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Csokikeészites hazilag — lehetséges?

Bonbon? Tablas csoki? Vagy egyenesen csokiszobor? A
Radié 7 A Mi Reggeliink cimi misoraban a Székkutason
dolgozo6 Szél Zsuzsanna kézmiives csokoladékészité mester
nyilatkozott a csokoladé vilagnapja alkalmabol.

Komjati Agi: Egyre szélesebb korben valik népszertivé az,
hogy otthoni koriillmények kozott allitjuk el6 az édességeket,
igényeinknek megfeleléen. A folyamat nem mindig a legegy-
szerlibb, de vannak, akik a csokikészitéssel is kisérleteznek
a konyhajukban, kiilonosebb szakértelem nélkiil. Van ra
barmilyen esély, hogy laikusként is finom, min6ségi csokit
allitsunk el6?

Szél Zsuzsanna: Otthoni koriilmények kozott rendkiviil jo
mindéségli csokit nem valdszind, hogy el6 tudunk allitani. Egyéb-
ként ahhoz, hogy otthon el tudjuk késziteni a sajat csokoladén-
kat, nagyon kevés dologra van sziikségiink. Kell egy spatula,
egy tal, mikro, vizg6z, néhany edény. Meg kell Almodnunk, hogy
mit szeretnénk csindlni: krémet, tolteléket, marcipannal toltott
csokit... Vannak mar erre is szakboltok, ahol a hozzavalékat be
tudjuk szerezni, illetve a sziikséges eszkozoket is: példaul szili-
konforméat meg egyebeket. Otthon is meg tudjuk maér valésitani
a sajat kis ,,bonbonvilagunkat”.

Szeri Csabi: Milyen csokoladéra van ehhez sziikség? Mi-
lyen alapanyagot érdemes valasztani?

Szél Zsuzsanna: Csokoladépasztillat lehet beszerezni az
ezekre szakosodott {izletekben. Arulnak mar j6 minGségii alap-
anyagot. Ha mar magunknak készitiink csokoladét, akkor pro-
béljuk meg az étcsokoladénal a 60%-os szaraz kakaodtartalmat
megcélozni. Tejcsokindl 35% koril probalkozzunk. Ezek azok az
alapanyagok, amelyekbdl mar otthon is lehet j6 minéségti bon-
bont késziteni, vagy akar tablas csokoladét.

Komjati Agi: Az eddigi palyad soran mi volt a legkedve-
sebb, vagy a legkiilonlegesebb dolog, amit csokoladébdl
kellett készitened?

Szél Zsuzsanna: Amit ki tudnék emelni, az a szarvasgombas
olajjal izesitett étcsokoladé. En Budapesten végeztem, a Szent
Istvan Egyetemen, csokoladé-, kavé-, és teakészité6 mesterként.
Ott a legkiilonlegesebb az volt, amikor a csokoladé-artisztika vi-
lagaba bele tudtam kostolni. Egy csokiszobrot készitettem, ami
kizarélag eheté anyagokbol allt. Itthon szoktam is mesterkedni:
héazi konyakmeggyes bonbont szoktam késziteni. Ezt a harom
dolgot tudnam kiemelni, ami leginkabb én vagyok.

ka.
foto forrasa: vasarhely24.com

Aratoiinnepet tartott a Soshalmi Olvasokor

A Séshalmi Olvasokor a pandémias idoszak utan ismét
megrendezte az aratas iinnepét. Az Olvas6kor mar 150 éve
is létezett, és a tanyagazdasagokat fogta Ossze. Az aratd
unneppel szerettek volna a régi idok kézi aratasar6l meg-
emlékezni. 40 éven keresztiil a betiltasok alatt ezek a meg-
emlékezések elmaradtak, de 1987-ben uGjra megalakult az
Olvasokor.

A hagyomany szerint az Aratéiinnep lovas felvonulassal kez-
dédik, de idén l6egészségiigyi okokbdl ez elmaradt. A brigdd az
Olvasokor udvararol az egyik helyi gazda foldjére vonult at arat-
ni. Miutan elvégezték a munkat, Ban Csaba reformatus lelkész

mondott kenyéraldast. A f6 rendezvényhez egy férum is tarsult,
amin az egyik gazdakor jovébeli feladatait vitattdk meg. Ebéd
utan az Arendas néptancegyiittes szérakoztatta a kozonséget,
ami remek hangulati mulatozéasba fordult at. Még Labozar Téni
bacsi is razenditett a hegeddijére.

Molnar Erné, az Olvasékor elndke beszélt arrdl is, hogy a
Covid-19 miatt teljesen zarva tartottak, nem tudtak semmilyen
rendezvényt szervezni. Az Aratélinnep szervezésébe is csak
azért mertek belevagni, mert az udvaron szoktdk megtartani
az eseményt. Az OlvasOkor tagjainak felmendéi mind mez6-
gazdasaggal foglalkoznak, igy mondhatni, a génjeikben van a
term6fold szeretete. Molnar Erné fontosnak tartja a kenyér, az
ennival6 iranti tiszteletet, ami manapsag igencsak megkopott.
»,Régen a kenyér szent volt, manapsag viszont rengeteg fajta ke-
nyeret arulnak példaul a hipermarketekben. Ha belegondolunk,
milyen dldozatos munkaval késziil a kenyér, akkor valészintileg
felmertiil benniink az, hogy jobban kellene tisztelni a megter-
melt ennivalét, csak annyit venni, amennyi elfogy” — mondta
Molnér Erné.

Az Olvasokor az 1848. marciusi események hatédsara Szametz
Andras honvéd kezdeményezésére jott létre. A Széchenyi-féle
kaszinOk mintéjara szerettek volna egy miivel6dési lehetdséget,
hiszen az olvasokorok régen leginkabb emiatt jottek létre. Az
volt a céljuk, hogy az Gjabb gazdalkodasi médszerekkel meg-
ismertessék az embereket, ami persze nem volt akkora ugras
annak idején, mint manapsag a gépesités. Ezen kiviil Gjsagokat
jarattak, probaltak a ’48 szellemét tovabb vinni a kiegyezés utan.

ka.
foto forrdsa: delmagyar.hu/ Kovdcs Erika
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15 millio hiizaszem — az osszetartozas jegyéhen

Toébb mint 1 évtizede hirdetik meg a Magyarok Kenyere
- 15 millié buizaszem programot. A kezdeményezésrol Szél
Istvan, a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara Csongrad Csanad
megyei elndke beszélt. Székkutas vonatkozasaban Rostas
Péter alpolgarmestert kérdeztiik.

MJ: Minden évben megszervezik a Magyarok Kenyere kez-
deményezést. Milyen céllal teszik mindezt?

Szél Istvan: Immar 11 éve muikoédik a Magyarok Kenyere
program, amely tavaly 6ta alapitvanyi formaban kdzhaszntan is
tevékenykedik. A legfontosabb célunk, hogy minél tobb gazda
azt érezze, és gy is gondolja, hogy mindenféleképpen érdemes
adomanyozni és adakozni a raszorul6 alapitvanyoknak, illetve
szervezeteknek. A tavalyi év az 0sszetartozas éve volt. Egy igen-
csak vészterhes id6szakrol beszélhetiink, a pandémia is jelen
volt. Rekordszamu, csaknem nyolc és félezer gazda gondolta
ugy a Karpat-medencén beliil és kiviil, hogy mindenféleképpen
sziikséges erre a célra szanni, adomanyozni. Ugy gondolom,
hogy 2021 is errdl fog szolni. 2020-ban tébb mint 480 Csong-
rad-Csanad megyei gazda érezte kotelességének, hogy csatla-
kozzon a kezdeményezéshez. Remélem, hogy idén is legalabb
ennyien, ha nem tébben fognak részt venni az akcidban.

T

. \

MJ: Hol voltak a gyijté6pontok a megyében beliil?

Szél Istvan: A gytjtépontok Hédmezbévasarhelyen, Makén,
Mérahalmon, Pusztaszeren, Szeged-Széregen, Csongradon,
Szegvaron és Fabidnsebestyénen voltak. Minden helyszinen
dolgozott egy felel6s a gytijtés ideje alatt, aki vagy a MAGOSZ,
vagy a Kamara jovoltabdl feliigyelte az eseményeket. Tavaly 21
ezer kilogramm buzat gyujtottiink. Azt szoktam mondani, nem a
mennyiség a lényeg, hanem a mindség, és elsésorban az, hogy
valaki ehhez kapcsol6dhasson, és azt érezze, hogy minden ma-
gyar ember felel6s minden magyar emberért. Ez tortént tavaly
és idén is. Tavaly 9000 kilogramm nagyon j6 mindségu lisztet
6roltiink. Ebbdl kicsivel tobb, mint 2000 kilogrammm kertilt a Ka-
mara és a MAGOSZ altal fenntartott kozpontba. Ezutdn mindezt
szétosztottdk hataron tuli szervezetek szamadra, és a fennmara-
dé6 7000 kilogramm pedig Csongrad-Csanad megyei segélyszer-
vezetek, egyhazkozségek, onkormanyzatok kaptdk meg, akik
igényelték, és osztottak szét szegényebb sorsu tarsaik kozott.

MJ: Ha jol tudom, nem csak biizat, hanem pénzadoma-
nyokat is fogadnak.

Szél Istvan: Tavaly 6ta kdzhasznu alapitvanyrol beszélink. A
pénzadomanyokat is szivesen fogadjuk. Rengeteg visszajelzés
érkezett a gazdak részérdl. A megye eléggé szertedgazo, és ha
csak a Homokhatsagrol beszéliink, és nem gabonéaval foglalko-
zik az adott gazda, hanem gyiimolcs-, vagy zoldségtermesztés-
sel, akkor 6 nem tud hozni bizat, pedig szivesen adomanyozna.
Most mar lehetéség van arra, hogy anyagi segitséggel valtsa ki
szandékat. Mindenkit arra kériink, és arra biztatunk, hogy segit-

se ezt a nemes kezdeményezést, hiszen mar 11 éve miikodik
Magyarorszagon a Magyarok Kenyere jovoltabol.
MJ: Hogyan lehet pénzt adomanyozni a nemes célra?
Szél Istvan: Van az alapitvanynak egy oldala Facebookon,
a Magyarok Kenyere Alapitvany. Ott megtaldlhaté6 mindenféle
sziikséges adat a segitségnyujtashoz, mint példaul a bankszam-
laszam.

MJ: Minden évben nagy esemény az Osszeontés Unnepe.
Idén ez mikor lesz?

Szél Istvan: Tavaly Szarvason volt, idén viszont mar Csong-
rad-Csanad megyében szervezziik meg. Augusztus 6-an, 16 ora-
kor kezdédik az Opusztaszeri Nemzeti Emlékparban. Nagy fela-
dat a gy(ijtés utan megszervezni az Osszeontés Unnepét, hiszen
altaldban ez egy tobb ezres nagysagrendi rendezvény szokott
lenni. A Karpat-medence hatéarain tilrél is jonnek a gazdak, és
ilyenkor eltoltiink egytitt egy délutant. Jelképesen 6sszeontjiik a
buzat, ezutan ezt megdroljiik. A hataron tilrél érkezik a s6, a viz,
a kovasz, és minden, ami a kenyérhez sziikséges.

MJ: A megyében milyen intézmények kapnak az adomanyb6l?

Szél Istvan: A tavalyi évben szerzett tapasztalatokat tudom
mondani, illetve azt, hogy ezt minden évben atgondoljuk, meg-
kérdezziik. El6z6 évben a Maltai Szeretetszolgdlat, a Voroske-
reszt, a Johannita Segité Szolgalat kapott, valamint az AGOTA
Alapitvany Szegeden. Tudtunk adni még a szentesi és a csong-
radi egyhazk6zosségnek. Volt két olyan 6nkorméanyzat tovabba,
aki igényt tartott erre. Olyan szervezetek kapjak ezt, akik kap-
csolatban allnak azokkal az emberekkel, akiknek erre sziiksé-
giik van. Ok tudjak azt, hogy hol van az adomanynak j6 helye.
5 kil6s kiszerelésben késziiltek el a liszteszsakok, ezeket kaptak
meg az €érintett csaladok.

MJ: Székkutasrol jelentés adomany érkezett. Miért tartjak
fontosnak a telepiilésen, hogy segitsék ezt a programot?

Rostas Péter: Székkutason mar hagyomany a buzagytijtés.
Tébben megkerestek, hogy mikor és hol lesz a buzagytiijtés. En
ezt a feladatot magamra vallaltam.

MJ: Hanyan adomanyoztak Székkutasrol?

Rostas Péter: 32 személytdl gytijtottiink ossze buzat. Ugy
gondolom, a székkutasi emberek j6 szandékuak, tobben meg-
kerestek, olyanok is, akiknek nincs foldjiik, csak valamilyen
modon érintettek a mezégazdasagban. Azt kérdezték, milyen
uton-moédon tudnanak hozzajarulni a segitségnyujtashoz - fizet-
hetnének-e valahogy, vagy ha kell, ,le is dolgozzak”.

Tovabbra is fogadjak az adomanyokat a Magyarok Kenyere
program keretében, a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara Csong-
rad-Csandd Megyei Igazgat6sagan, a 06-62-423-360-as telefon-
szamon lehet érdekl6dni.

myj/ka.
foté: magyarok-kenyere
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523 adomanyozo
és 25.700 kilogramm buza!

Mi, Csongrad-Csandd megyeiek ismét megmutattuk, hogy
milyen hatalmas erd van az 6sszefogasban. Megmutattuk, hogy
nem csak szavakban, hanem tettekben is 6sszetartozunk.

Biiszke vagyok arra, hogy 2021-ben a Magyarok Kenyere
program minden eddiginél nagyobb sikerrel zarult térségiink-
ben. Szeretném, ha ezt a szivmelenget6 eredményt kozosen
{innepelhetnénk meg augusztus 6-an, Opusztaszeren, a Nem-
zeti Torténeti Emlékparkban, ahol jelképesen 6sszeontjiik a
magyarorszagi megyékbdl és az elszakitott teriiletekrdl érkezett
btzaadomanyokat.

Legyiink egyiitt, fejezziik ki szolidaritdsunkat, mutassuk meg
a nemzeti dsszetartas fontossagat, s azt, hogy minden magyar fe-
lel6s minden magyarért! — nyilatkozta Szél Istvan polgarmester.

300 hektar egett le
Székkutas kozelehen,
az 0sszefogas segitett

A nyari kanikula és a julius elejére jellemz6 csapadékmen-
tes idészak sajnos a pusztito tiizeknek kedvezett. Julius 8-an
Székkutasnal 300 hektar valt a langok martalékava.

Julius 8-a, csiitortok igazi forr6sdgot hozott az Alféldre, igy
Székkutasra is. A kora délutani 6rdkban érkezett a katasztrofavé-
delemhez a riasztas, mely szerint 50 hektaron kezdett el égni és
langolni a szérazfli a kézség hatardban. A Csongrad-Csanad- és
Békés megyei tizoltok 6rdkon tart6 kiizdelmet folytattak az egyre
nagyobb teriileteket elnyels langnyelvekkel. Ugy tudni, hogy egy
mezégazdasagi gépbdl pattant ki a szikra, a tiz pedig hamar be-
kebelezte a tarlét.

SZEKKUTAS KOZSEG GNKORMANYZATA TISZTELETTEL MEGHIVIA
GONT ES KEDVES CSALADJAT A NYARI ESTEK SZABADTERI PROGRAMSOROZATRA!

HELYSZIN: 6821 SZEKKUTAS, VASARHELYI UT 14., FGTER

,REGI MANIAM"
KAUTZKY ARMAND
JASZAI MARI-DIJAS,
ERDEMES M{VEsz

ES BALOG TIMEA

ENEKMOVESZ MUSORA.

,NOKBGL IS MEGART A SOK"

HOVOSVOLGYI ILDIKG
KOSSUTH-DIJAS SZINMOVESZ
ES UDVARHELY! BOGLARKA
ENEKMUVESZ MUSORA.

,1 ORA MOLVA ITT VAGYUNK"

HARSANYI GABOR
KOSSUTH- ES KETSZERES
JASZAI MARI-DiJAS
SZINMUVESZ
ES UDVARHELY! BOGLARKA
ENEKMUVESZ MUSORA.

MINDEN ERDEKLODOT SOK SZERETETTEL VARNAK A SZERVEZOK.

A PROGRAMOK INGYENESEN LATOGATHATOAK. A PROGRAMVALTOZAS JOGAT FENNTARTIUK. s

A PROGRAMSOROZAT AZ EMBERI ERGFORRASOK MINISZTERIUMA ALTAL ELGADG-MUVESZETI
SZERVEZETEK TOBBLETTAMOGATASA KERETEBEN KISTELEPULESEK KULTURALIS ESEMENYEINEK
TAMOGATASA CIMEN, EMT-E-19-0124 AZONOSITOVAL TAMOGATASBAN RESZESULT.

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

A mindent elemészté tlizzel egyre tobb és tobb tlizolté vette fel
a harcot. Az oroshazi és mez6kovacshazi hivatasos langlovagokat
Hédmezévasarhelyrdl, Csongradrél, Szegedrdl, Békéscsabardl és
Szarvasrdl is kovették egységek, a katasztrofavédelmi miveleti szol-
gélat is a helyszinre érkezett. Tizenkilenc jarmtivel 6sszesen 6tvenot
tlizolt6 fogott 6ssze a beszamolok szerint, hogy mentsék a menthe-
t6t, tobb helyi gazda is segitette a megfeszitett feladatvégzést.

Végiil 300 hektarnyi teriilet valt a tliz martalékava: megsemmistilt
egy marhdk tartdsara szolgal6, hasznalaton kiviili nyéari szin is, &m a
tlizoltéknak héla a kdzeli marhatelepre nem terjedtek at a langok.

Otos, azaz a legmagasabb riasztasi fokozat volt érvényben a
székkutasi tliznél, &m a langlovagok és a helyi gazdak ismét tanui-
bizonysagot tettek batorsagukrol és 6sszefogasukrol.

Ko6szonjiik a segitséget!

SZCSs

SZEKKUTAS KOZSEG
326(6(6(2@!&
A NYARI ESTEK SZABADTERI §
mV)L o k PROGRAMSOROZATRA!
'HELYSZIN: 6821 SZEKKUTAS,

Foté: Szél Istvan, Donka Ferenc, promenad24.hu
N ) = e S S ST N 0T A i s
| TISZTELETTEL MEGHIVIA_
ONT ES KEDVES CSALADJAT
~ J/VASARHELY! UT 14_. FOTER
P
JULIUS 23. JOLIS 31.

AUGUSZTUS 7.

21 0RA 21 0RA 21 0RA
JUMP ROCK PARTY FLITTER
BAND ART'S 0K ZENEKAR

AUGUSZTUS 14. AUGUSZTUS 19. AUGUSZTUS 27.

21 0RA 21 ORA 21 ORA
DISCO'N'TROLL GYPO SERES
CIRCUS BROTHERS

MINDEN ERDEKLGDOT SOK SZERETETTEL VARNAK A SZERVEZOK.
VIGYAZZUNK EGYMASRA!
A PROGRAMOK INGYENESEN LATOGATHATOAK.
A PROGRAMVALTOZAS JOGAT FENNTARTIUK.

/ SZECHENYI @

A PROGRAMSOROZAT A TOP 5.3.1-16-CS1-2017-00010
HELY! IDENTITAS ES KOHEZIO ERGSITESE ARPADHALOM

Eurépai Unié
Eurdpai Szocidlis

Alap

MAGYARORSZAG - Py
PNVl BEFEKTETES A JOVOBE

ES KOHEZIO ERGSITESE ARPADHALOM ES SZEKKUTAS
TELEPULESEKEN CiM{ PALYAZAT SEGITSEGEVEL VALGSUL MEG.
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Ujranyitott a Pince Kluh

Ismét varja a székkutasiakat a Pince Klub. A megszokott
jo hangulat tovabbra is garantalt, raadasul az 6szi tervek
igazan jol csengenek. Gojdar Balazs iizletvezetd nyilatkozott
a Kutasi Hireknek.

Tobb évtizede Székkutas egyik kedvelt kozosségi pontja a
Pince Klub. A legutébb Forrai Tibor (izemeltetése mellett vartak
a vendégeket, rdadasul ebben az id6szakban nem csupén a ne-
diik kimérésében jeleskedtek, hanem pazar ételekkel is béviilt
a kinélat. A pandémia alatt sajnos a Pince Klub is bezart, azon-
ban nem rég az dnkormanyzat tdmogatasaval, Gojdar Balazs
uzletvezetésével ismét kinyithatta kapuit a hely.

A Pince Klub és szolgaltatasai szorosan kapcsolédnak a Nyari
Esték szabadtéri programsorozathoz, az ital- és pizza-fogyasz-
tasban is a szérakozni vagyok j6 baratja a klub, természetesen a
kerthelyiséggel egyiitt.

»A nyari idészakban sajat szervezési programjaink nem lesz-
nek, most a Nyari Estéké a f6szerep. A nyéari idészakot kove-
téen azonban minden hétvégén szeretnénk megmozduldsokat
szervezni. Nem feltétlen csak koncertekre kell gondolni, hanem
akar kvizest, tarsasjaték est vagy csocsé- és dartsbajnoksag is
szerepel a tervek kozott” — fogalmaz Gojdar Balazs.

Az Uizletvezet6 hozzatette, hogy mivel a telepiilés egy igazan
fontos kozosségi terérdl van szo, igy természetesen a helyi civil
szervezetek és maganszemélyek otleteire is nyitottak.

Néhany valtozas is tortént a klubnal. Mostantdl a csocso is el-
érhetd, valamint a kerthelyiségben egy nagytévé is varja azokat,
akik a sporteseményeket — a cikk megirdsanak pillanataban,
akar az olimpiat — szeretnék nyomon kovetni. A hétvégéken pe-
dig kiilonb6z6 akcidkkal is varjak a vendégeket.

Tovabba azt is megtudtuk, hogy a pizzak tovabbra is szerepel-
nek az étlapon, a hamburgerek és frissensiiltek azonban egye-
l16re nincsenek ott a kindlatban. Gojdar Balazs elmondta, hogy
a hosszabb tavu tervek kozott a mentiztetés gondolata is felme-
rilt, igy az ételkindlatban még torténhetnek valtozasok.

2021. jalius 23. napjan Hivosvolgyi Ildiké Kossuth-dijas szin-
muivész és Udvarhelyi Boglarka énekmtivész ,N6kbdl is megart
a sok” ciml musoraval kezdetét vette a Székkutasi Nyari Esték
elnevezésli programsorozat. A tobb mint egy 6ras eléadast 22
o6ratél a Jump Rock Band zenekar nagysikertd koncertje kovette.
A fiak visszatér6 vendégnek szamitanak a telepiilésen és ismét
fergeteges hangulatot teremtettek a Fétéren. Tobb szdzan tol-
tottek el egy kellemes estét a miivészek és helybéli ismerdseik
tarsasagaban.

A rendezvénysorozat 2021. julius 31-én, szombaton a szegedi
Party Art’s OK zenekar 21 6rakor kezd6dé koncertjével folytato-
dik és egészen augusztus végéig tart.

szcs

Tovahhi fotok a Székkutasi Nyari Estékrol
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Egészségmeyorzeés a kanikulahan
— interju Dr. Bakos Attila haziorvossal

A nyari melegben legalabb dupla annyi folyadékot érdemes
fogyasztani, mint az év mas idészakaiban - erre hivta fel a fi-
gyelmet Dr. Bakos Attila haziorvos. A doktor szerint ilyenkor a
legfontosabb, hogy elegend6 cukormentes innival6t fogyasz-
szunk.

»,Gyakran jelentenek héségriadét a nyaron. Szeretném felhiv-
ni mindenkinek a figyelmét arra, hogy érdemes legaldbb 2-3 li-
ter folyadékot fogyasztani, de azok, akik nagyobb testméretekkel
rendelkeznek, akar 4 litert is megihatnak. Akik nagyon melegben
dolgoznak, vagy munkéajuk soran rendkiviili izzadasnak vannak Kki-
téve, ennél még akar tobbet is ihatnak” — fogalmazott Dr. Bakos At-
tila. A doktor kiemelte, hogy mindenképpen cukormentes legyen
az elfogyasztott folyadék. ,,A plusz kilé6k nyaron se kimélik az em-
bert, ezek nem hidnyoznak senkinek.”

A héziorvos beszélt arrdl is, milyen veszélyek leselkednek az id6-
sebb korosztélyra a kdnikuldban. ,,Az idésebb tarsaink nem mindig
éreznek szomjusagot koruk sajatossagaibél adéddan, igy 6k gyak-
ran nem is érzik, illetve nem veszik észre, ha nem fogyasztottak ele-
gendé folyadékot. Ez a jelenség a természetes Oregedés része. Erre
érdemes figyelni a csalddtagoknak is. Napi masfél, két kancsé viz
fogyjon el. Természetesen egy 40 kilés id6s holgynek nincs sziiksége
anapi 4 literre, az aranyokra azért figyeljiink. Azoknak az idéseknek,
akik példaul memoriazavarban szenvednek, érdemes naponta akar
tobbszor is telefondlni, kérdezziik meg téliik, hogy elfogyott-e mar
az a kancsé viz az adott napon. Erre akdr munkavégzés kozben is
fordithatunk egy kis id6t” — mondta el Bakos Attila.

A forrésdgban a napsziras veszélye is megné. , Tartézkodjunk
a kozvetlen napfénytdl, inkdbb hizédjunk be az a&rnyékba, ameny-
nyire csak lehet. A fényvédelemért is sokat tehetiink. Hasznaljunk

magas faktorszdmu naptejet, viseljiink szalmakalapot, vagy olyan
fejfed6t, ami takarja a fejiinket, tarkénkat” — osztotta meg intelmeit
az orvos, de arrdl is beszélt, hogy milyen szimptémai lehetnek a
napszurasnak. ,Ezek lehetnek teljesen altalanos tiinetek is, mint
példaul a fejfdjas, hanyinger, szédiilés, ingerlékenység, faradé-
konysag, héemelkedés. Akar egyfajta borzongéas érzése is jelent-
kezhet. Legtobbszor ebben a formaban szokott megmutatkozni
a napszuaras. Mindezt Ggy, hogy nem kéhog az ember, nincsenek
léguti panaszai, de kimondott 1aza se. Jellemzdéen, aki melegben
tart6zkodik, majd utdna hasonlékat érzékel, fogyasszon béségesen
folyadékot, vegyen be B6-vitamint, hanyingercsokkent6 készitmé-
nyeket. Kiemelten fontos még az, hogy htivés helyiségben pihen-
jiink, ha ezeket a tiineteket tapasztaljuk magunkon” - foglalta 6sz-
sze a napszuras jellemzdit és a tennival6kat a haziorvos.

Dr. Bakos Attila arrdl is beszélt, hogy milyen hatassal lehet a
klimaberendezés haszndlata a szervezetre. ,Ma mar nagyon sok
otthonban, munkahelyen kapcsoljak be a klimat akar egész nap-
ra. Ezek a berendezések rendszeres karbantartast igényelnek. Arra
mindig figyelni kell, hogy a rendszeres, éves tisztitas torténjen meg,
ugyanis baktériumfert6zéseknek vagyunk kitéve, ha nem gondos-
kodunk a tisztantartasrél. A klimat igy érdemes bedllitani, hogy ne
legyen tul hidegre, vagy til magas fokozatra hangolva. Célszerd, ha
a komfortérzetiinkh6z hangoljuk a hémérsékletet, nagyon tigyel-
jink arra, hogy ne essiink vele tdlzasba!” — mondta el az orvos. —
Jlziileti fajdalmakat, arciireggyulladast, fiilfajdalmat, allkapocs-izii-
leti gyulladast, fogfajdalmat, vagy fejfajast is lehetne emliteni itt,
hiszen szamos panaszt képes okozni a klima. Ugyanezt egyébként
a ventilator tekintetében is el lehet mondani.”

ka.

Tobbh mint 1000 éraban feliigyelte a kozséget
a Székkutasi Polgaror Egyesiilet tavaly

1110 6ra, 2060 kilométer, 11 polgarér és 95 jarérozés — ez
foglalja Ossze roviden a Székkutasi Polgarér Egyesiilet tavalyi
évét. Lezajlott az egyesiilet éves kozgytilése, melynek alkalma-
b6l Uhrin J6zsef elnokkel beszélgettiink.

ka: Mibdl all pontosan a jaré6rok munkaja? Hogyan képzelheti
el az, aki még sosem csinalt ilyet?

Uhrin Joézsef: Példaul, ha egy polgéardr tudja, hogy a szomszéd
elutazott, mégis nyitva van a kapuja, akkor mi nyitott szemmel ja-
runk, ellendrizziik. Barmilyen probléma adddik, akkor mi azt rogzit-
jiik, és ha a helyzet megkivanja, akkor a renddérséggel azt kozoljik. A
vagyonvédelmen, embertarsaink védelmén alapul a munkank.

ka: Mikor dolgoznak a polgarérok?

Uhrin Jézsef: 15-16-an vagyunk. Mindenki, amikor az ideje en-
gedi, jelentkezik. Altaldban hétvégén vannak a szolgalatok. Péntek
éjszaka, szombat éjszaka, illetve rendezvények alkalmabodl vannak
szolgdlatban a polgarérok. Mindig parban torténik a jarérozés. 19
orakor kezdddik a szolgdlat, éjjel 2-ig tart, vagy 21 érakor, és akkor
hajnali 5-ig.

ka: A koronavirus jarvany miatt mi valtozott a polgarérok
munkajat tekintve?

Uhrin Jozsef: Besegitettiink az 6nkorményzatnak, a raszoruldk-
nak szallitottuk az ebédet, ez egy plusz délel6tti feladatot jelentett.

ka: On miéta polgarér? Mit adja a motivaciét mindehhez?

Uhrin Jo6zsef: Amikor elkezdtem, akkor még a gyerekeim isko-
lasok voltak. Az iskolai rendezvények alkalméaval jelentkezhettiink
polgarérnek. En akkor jelentkeztem, és igy kezd6détt minden. Hosz-
szl ideig a hédmezd6vasarhelyi egyesiilethez tartoztunk. Most mar
hatodik éve, hogy levaltunk. A térvényi eléirasok miatt kiilon egysé-

get kellett alkotnunk. Azel6tt csoportfelelése voltam az egységnek.
ka: Batiz Istvan, a polgarérség megyei elnoke oklevéllel ko-
szontotte a jubilal6 polgardroket.

Uhrin Jézsef: Igy van. Varré Sandor Vilmos 15, Rahai Jozsef 25
éve polgardr. Itt tenném hozza, hogy varjuk azoknak a jelentkezé-
sét, akik Ugy érzik, hogy szivesen tartoznanak a kis csapatunkhoz,
és esetleg tenni akarnak a kézosségiinkért valami kézzelfoghatét.
Jelentkezni az én telefonszamomon tud, ez a 06 30 619 7374.

ka: Milyen esetekben kellett eddig beavatkoznia a polgardr-
ségnek?

Uhrin Jézsef: Mostandban szerencsére nem volt arra példa,
hogy be kellett volna avatkoznunk. J6 par évvel ezelétt azonban volt,
hogy eltlint személy utdn nyomoztunk egy éjszaka, szerencsére a
polgar megkertilt, sikerrel jartunk. Volt olyan is, hogy egy betorét
kellett semlegesiteni — 6t elkaptuk, és értesitettiik a rendérséget. Ha
lakossagi bejelentés van, és éppen jaréroziink, akkor sokkal kony-
nyebben és gyorsabban tudunk a helyszinre érkezni.

ka: Mire hivna fel a lakossag figyelmét?

Uhrin Jozsef: Jarjunk nyitott szemmel. Ha tudjuk, hogy a szom-
széd hosszabb idére elutazik, figyeljiink. Mindenkinek sajat érdeke,
hogy vigyazzon kornyezetére!

A Székkutasi Polgarér Egyestilet 2,4 milli6 forint tAmogatast nyert
pélyazati Gton. Ebbdl formaruhét, a munkahoz sziikséges egyéb fel-
szereléseket, informatikai és tigyviteli eszkdzoket vasaroltak. Két ke-
rékpdrra is beruhazott az egyesiilet a tAmogatasnak kdszénhet6en.
A tagok a fennmaradé 6sszegbdl augusztus végén énvédelmi kép-
zésen vehetnek részt.

ka.
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Tanulas, moka és kacagas — igy telt a kéthetes kutasi tahor

Székkutason mar-mar hagyomany, hogy minden évben tobb
napos taborozasra invitalja a legkisebbeket az 6nkormanyzat.
Idén sem tortént ez masként: legutobb egy kéthetes kalandra
vartak a gyerekeket a pedagégusok és segitSik. A tabor veze-
téivel és szervezdivel, Pragainé Szabo6 Teréziaval, és Kovacs
Laszloné Marikaval beszélgettiink a tapasztalatokrol és az él-
ményekrol.

»,19-én kezddédtek a tdborok — kezdte beszamoléjat Kovacs
Laszl6oné Marika. — Az els6 heti turnusban 44 gyermekkel indul-
tunk. Az el6z6 években is mar azt vettiik észre, hogy bar 30 fére
volt meghirdetve a tabor, sokkal tébben jelentkeztek, igy fogad-
hattunk tobb gyerkécot. Nagyon vegyes a korosztaly, éppen ezért
agy dontottiink, hogy 3 csoportra osztjuk a gyerekeket. A legkiseb-
bekkel az 6vondk és a védéndk foglalkoznak. Ok az 6vodas kor-
osztaly, a leendd elséseink, akik 6-an vannak. Ez azért is hasznos,
mert mar nem lesz szamukra az idegen az iskolaval val6 érintke-
zés. (a tabor az iskola épiiletében és annak kbzelében zajlik legin-
kdbb — a szerk.) Minden korosztalyos csoportnak ,,szine” van, igy a
legkisebbek a zoldek, hiszen még 6k az ,éretlenek” — mosolygott.
»Ezutan jonnek a ,sargdk”, akik kicsit ,érettebbek”. Ez az els6 és
harmadik osztalyosok kozotti korcsoportra vonatkozik. 22 kisisko-
las tartozik ide, veliik tanitok foglalkoznak. A kék csoportnak én
vagyok a vezetdje, negyediktdl nyolcadik osztdlyig tartoznak ide a
gyerekek. Ok 16-an vannak.”

A pedagégusok arrdl is beszéltek, hogyan all 6ssze a tabor
programja. ,,Probaltuk az eseményeket igy szervezni, hogy min-
den életkora gyermeknek megfelels legyen, de voltak kdzos prog-
ramjaink is, ahol a kicsik és a nagyok egytitt tevékenykedtek. Igaz,
hogy ez egy tabor, de a tdbornak mindig vannak szabdlyai” - je-
lentette ki Kovacs Laszloné. — ,Ezeket az elsé nappal tisztazzuk.
A gyerekek kozott nagyon sokan rutinosak mar, hiszen van olyan
gyerek, aki mar harom-négy éve rendszeres résztvevdje a tabor-
nak.

Pragainé Szab6 Terézia vette at a szot, aki a tabori élet min-
dennapjaiba avatott be minket. ,Az elmult években is hasonléan
csinaltuk, mint most: minden napnak volt egy szlogenje, és ah-
hoz alakitottuk az adott nap programjat. Az elsé nappal megszer-
veztiik a tabori rendet, belaktuk a tdborhelyiinket. A szabalyokat
megbeszéltilk” — hangstlyozta. ,Ezutdn a Somogyi Kényvtar és a
Székkutasi Konyvtar jovoltabdl szerveztiink egy ,robotika-progra-
mot”, ezt nagyon élvezték a kicsik és a nagyok egyarant. Tettiink
egy kirdndulast egy 5 kilométer tavolsagra 1évé tanyara. A kiseb-
beket busszal vittiik, a nagyobbak kerékpérral jottek. Rendkiviil
jol érezték magukat a gyerekek a tanyan. Régi mesterségek esz-
kozeivel ismerkedhettek meg, és régi népi jatékokat jatszottunk. A
koévetkezd napon tanc-déleléttot szerveztiink. A nagyobb lanyok,
akik jarnak tanc szakkorre, bemutattak kiilonb6z6 tancmozdu-
latokat, koreografidkat, a kisebbek ezt nagyon élvezték. Minden
nap adunk teret a jatéknak és a sportnak is, igy a kartyajatékok,
tarsasjatékok is el6keriilnek ilyenkor. Naponta vannak kézmtives
foglalkozasaink is. Ekkor el6keriil a horgolé- meg a kotétd, de a
fonast is kiprébalhatjak a gyerekek. Idén a festésre is nyilt lehet6-
ségiink”- foglalta 6ssze a pedagbgus.

»A Székkutasi Olvasokor palyadzatanak koészonhetéen Banyai
Béla festémiivész latogatott el hozzank” — tette hozza Kovacs Lasz-
16né. ,A nagyobbakkal foglalkozott, kiilonb6z6 technikdkat muta-
tott be, kiilonleges anyagokkal is dolgozhattak. A kisebbek is részt
vettek a foglalkozdson, de 6k mas technikaval alkottak — példaul
kézzel-labbal festettek. Ennek a hétnek a programjahoz tartozott
példaul az is, hogy barangoltunk Szegeden a Somogyi Konyvtar-
ban, ahol a kdnyvtarosok segitségével foglalkozasokon vehettek
részt a nagyobbak. Csaknem 30 gyermek utazott ennek okan Sze-
gedre, a tobbiek, a kisebbek a mar emlitett tanyara mentek. Oket,
ugye, még foglalkoztatja annyira a konyvtar. Fontos, hogy mind a
44 gyereket lekossiik, de nehéz lenne 44 felé szakadni. A kivan-
sagaikra mindenféleképpen igyeksziink figyelni!” — mosolygott
Kovacs Laszléné.

»A fiuk, akiknek a mozgas fontos, nagyon sokat fociznak, lab-
daznak” - folytatta. ,A Sportcentrummal nagyon j6 a kapcsolat, és
vannak segit6ink is. A didAkmunkésok is rendelkezésiinkre allnak,
de a szocidlis munkasunk is csatlakozott a taboroztatashoz, 6 is
segiti, hogy a programunk minél szinesebb legyen. Tényleg azt le-
het mondani, hogy minden segitség a rendelkezésiinkre all, hogy
j6l mikodjon a tabor. Szerveztiink vizes jatékot is, a kanikula is
megvolt hozza. Ezeknek tavaly is nagy népszertisége volt. Illyen-
kor a gyerekek hoznak fiirdéruhéat, lehet vizi pisztolyozni, fiird6zni,
buborékot fijni. Az olvas6kor jévoltabdl tanchézat is tudtunk szer-
vezni, Gazsi Laszl6 tdncpedagdgus altal. Tanév elején tobben is
jartak hozza tancszakkorre.”

A tdborok megrendezéséhez, megszervezéséhez Székkutas
Kozség Onkorményzata biztosit hatteret. ,Az 6nkormanyzat hat-
hatés tdmogatasaval tobbszori étkezést kapnak a gyerekek, és
biztositanak szamunka minden olyan eszkozt, ami sziikséges a
programok lebonyolitdsahoz. Latjuk, halljuk, hogy méashol akar 20
000 forint felett is lehet egy ilyen tdbor. Nalunk a sziil6k most 2000
forintos jelképes hozzajarulassal segitenek be, ez fedezi példaul
a buszos kirdndulast” — 6sszegezte a pedagdgus. , A tabori napok
reggel 8-t6l délutan 4-ig tartanak, de mar reggel 7-t6l biztositunk
feliigyeletet, és azt a sziil6t is bevarjuk a nap végén, aki négyig dol-
gozik, igy kényelmesen el tud még jonni a gyermekéért. Ez nagy
segitség azoknak, akik kordn mennek dolgozni, és tovabb tart a
munkaidejiik. Akik itt vannak a tdborban, visszatér6é vendégeink.
Mindenki talal a kedvére val6é programokat. Azok, akik egész nya-
ron nem tudnak talalkozni, itt taladlkozhatnak, van k6zosség, évrol
évre éplil ez. Igyeksziink minél szinesebbé tenni ezt a tabort.”

A tédborokban minden évben aktualitisokkal ismerkedhetnek
meg a gyerekek, olyan témadkkal, amik akar globéalisan érintik az
embereket. ,A tdbor 2 hete alatt nagyon fontosnak tartjuk, hogy
felhivjuk az aktudlis dolgokra a gyerekek figyelmét, erre épiilje-
nek a feladatok és a jatékok is. Tavaly flakonokbdl, kupakokbdl
készitettiink jatékokat, ez idén is megvolt. Ehhez kapcsolédott
egy idei program is, ami arrol szolt, hogy a kdrnyezetszennyezés
mennyire veszélyezteti a hétkdznapjainkat. Erre pedig figyelniink
kell. Kérnyezetismereti, kornyezetvédelmi délel6ttot tartottunk,
ahol a szelektiv hulladékgyjtésrél is sz6 esett” — foglalta 6ssze
Kovacs Laszloné.

,Kilon szerveztiink a lanyoknak és kiilon a fiiknak is prog-
ramokat. A lanyok a frizura, smink, és koromfestés vilagaban
mélytilhettek el, mig a fitk fociztak, fias jatékokat jatszottak. Az
olimpiéat is nézték nagy kivetitén, és drukkoltak a magyar verseny-
z6knek. A csendes pihenéidében — amig nagyon meleg van — van
lehet6ség jatszani is a szamitégépeken. Ehhez is vannak segit6ink,
két informatikus fia segédkezik” — zarta szavait.

Egy biztos: ezek alapjan nehezen lehetne olyan felnéttet talalni
ma, aki nem szivesen lenne Székkutason gyermek!

ka.
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Stahil letszammal miikodik az évoda

57 gyermek kezdi meg a 2021/22-es nevelési évet szep-
temberben a Székkutasi Libor Ilona Ovodaban. A kicsik
megujult kornyezetben jatszhatnak, ugyanis 50 millié forint
értékben végeznek munkalatokat a nyaron az intézményben.

Lazér Judit, az 6voda vezetdje lapunknak elmondta, a nyar
soran folyamatosan tartanak feliigyeletet a gyerekeknek, kivéve
azt a harom hetet, amikor felgjitasi és karbantartasi munkala-
tokat végeztek az épiiletben. Idén ez julius 12-30. k6zo6tt tartott,
azonban az 6nkormanyzat ez id6 alatt szervezte meg nyari tabo-
rat, igy ekkor sem maradtak elfoglaltsag nélkiil az ovisok.

Ebben az évben 19 nagycsoportos vett bicsit az intézmény-
tél, és kortilbellll ugyanennyien iratkoztak be, igy allando 1ét-
szammal miikodik az 6voda. Szeptembertél harom csoportban

Anyakonyvi hirek

Junius hénapban:

Sziiletés: Csiszar Vanessza Orsolya és Pardi Ronaldnak
Zoé Mira, Németh Andrea és Tdszegi Laszlénak Lia ut6-

nevd gyermekiik

Hazassagkotés: Misinszki Laura Erika és Torok Akos, Ja-
ger Cintia és Racz Sandor, Bacs Rebeka és Halter Chris-
topher, Lazar Flora és Spaits Janos

Elhalalozas: Biszku Janosné Méricz Magdolna, Csongra-
di Attila, Dedk Zoltanné Halasz Julianna Katalin, Fazekas

Mihaly Janosné Kiss Eva

m 202! AUGUQZTUQ 9- I3
SZEKKUTAS KOGZSEG ONKORMANYZATA A NYARI SZUNIDOBEN
-2021. AUGUSZTUS 9. ES AUGUSZTUS 13. KOZOTT - NYARI USZOTABORT
SZERVEZ A 10-18 EVES SZEKKUTASI FIATALOK RESZERE.

A TABOR HELYE:

Hédmezdvasarhely, Torok Sandor Strandfiirdd
és Gyarmati Dezs6 Sportuszoda

A napi feliigyelet idétartama:
minden munkanap 8 ératol 16 éraig

A taborban valo részvétel és az utazas ingyenes,
az ellatas azonban nem biztositott.

JELENTKEZES:

személyesen, a Polgarmesteri Hivatalban, a kézség Facebook oldalan
iizenetben, vagy a +3630/903-01-89-es telefonszamon augusztus 6. napjaig.
Jelentkezni a szabad helyek fiiggvényében lehet.

A maximalis létszam 20 f6.

SZECHENYI @

A PROGRAMOT
SZEKKUTAS KGZSEG GNKORMANYZATA
AZ EFOP-1.5.3-16-2017-00025
AZONOSITOSZAMO PALYAZATI

Eurépai Unié
PROJEKT ,NYARI USZOTABOR” c EurtpelSocéils |
PROGRAMELEMEKENT - P -
VALGSITIA MEG. RVl BEFEKTETES A JOVGBE

57 gyerek kezdi meg a nevelési évet. — Néhany esztenddvel ez-
el6tt csak ketté csoport mikodott, és ugy tlint, hogy csak egy
nevelési évben tudunk inditani harmat. Azonban sok fiatal csa-
1ad koltozik a telepiilésre, igy immar negyedik éve tudjuk folya-
matosan fenntartani ezt a 1étszamot. Ez mindenképpen noveke-
dést jelent — fejtette ki Lazar Judit.

Az elmult id6északban ketté 6vodapedagogus tavozott és egy
f6 nyugdijba vonult az 6vodabdl. A helyiikre sikeriilt Gj munka-
er6t talalni, 6k augusztus elsejétdl dllnak munkaba.

Az épiilet mintegy 50 millié forintbdl jelentds felgjitadson esik
at. Ez korszer futés-, elektromos- és napelemes rendszert, Gj
festést, lampatesteket, valamint butorokat jelent. Lazar Judit el-
mondta, ezdltal egy sokkal korszer(ibb intézmény all a gyerekek
rendelkezésére, akik szeptemberre koltoznek vissza az 6voda-
ba, mivel a munkdlatok miatt a nyari feliigyeletet az iskolaban
toltotték.

Emellett megtartjdk majd az elsé sziil6i értekezletet is, ahol
kidertl a végleges csoportbeosztas. Erre a koltozéssel parhuza-
mosan, augusztus végén Kertil sor.

mj

Tisztelt Székkutasi Polgarok!

T4jékoztatjuk a Tisztelt Olvas6kdzonséget, hogy a
365/2021. (V1.30.) Kormanyrendelet hatalyba 1épését ko-
vetéen 2021. julius 3-t6] a konyvtari és levéltari, valamint a
muzeumi szakteriileten a kovetkez6 valtozasok koévetkez-
tek be:

- A levéltarak mellett mar a konyvtarak és a mizeumok is
védettségi igazolvany nélkiil, szabadon latogathatéak.

- Nem kotelezé maszkot viselni az intézményekben.

- A 18. életévét be nem toltott személy koronavirus ellen
védett feln6tt kisérete nélkiil is latogathatja ezen kulturdlis
intézményeket.

A Kozségi Konyvtar nyitva tartasa:
* Hétf6-cstitortok: 7:30-16:00
* Péntek: 7:30-13:30
* Szombat: zarva
* Vasarnap: zarva
Székkutas Kozség Onkormdnyzata

Kutasi hirek

kozéleti havilap
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Meg]elemk: minden hénap 3. péntekén
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