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Az Uj szahalyok szerint hortonhiintetes jar
az illegalis szemétlerakasert

Januartdl szigorodtak a szemeteléssel és szemétlerakdassal
kapcsolatos szabalyok. Az Gj szabdlyozas célja az, hogy a hul-
ladéklerakas szankcioit az ardnyossag elve mentén tgy alakitsa
at, hogy tettenérés esetén elrettenté hatasa is legyen.

Abban az esetben pedig, ha tettenérés nem valésul meg, vé-
lelmek felallitdsaval az ingatlan tulajdonos felel¢sségét allapitja
meg a jog - fejtette ki dr. Gombolai Edina, jogi szakért6 az Origo.
hu-nak.

Ezzel is 6sztonozve azt, hogy az eddigieknél hatékonyabb
legyen a jelenség felszamolasa a hulladékokkal kapcsolatos
jogellenes magatartdsok minden tertiletén, igy a bejelentési ko-
telezettségek elmulasztasatol, az illegalis hulladéklerakason at
egészen a kozteriileti szemetelésig.

A kozforgalom céljait szolgald épiilet, vagy a kozforgalmu
kozlekedési eszk6zon torténd szemetelés mellett a kozteriilet
beszennyezése is szabalysértésnek mindsiil.

Eddig is szabalysértés volt, ha valaki telepiilési hulladékot a
kozteriileten engedély nélkiil rakott le, vagy nem a kijel6lt lera-
koéhelyen helyezett el, de az Gj szabalyozas értelmében, egyes
esetekben mar bortonbiintetés is jarhat érte.

A Biintet6 torvénykonyv folyamatban 1évé moédositasa értel-
mében az, aki hatésag altal nem engedélyezett helyen az em-
beri élet, testi épség, egészség, a fold, a viz, a levegd vagy azok
Osszetevdi, illetve élészervezet egyedének veszélyeztetésére
alkalmas, azaz veszélyes hulladékot vagy jelentés mennyiségi
hulladékot helyez el, hdrom évig terjed6 szabadsagvesztéssel is
biintethetd.

A szabdlysértési, biintet6jogi felel6sség mellett a hulladék il-
legdlis elhelyezése alapvetéen kozigazgatasi szankcioval sujtan-
dé magatartasi korbe keriil. Az objektiv szankciérendszert6l azt
varja a torvényalkotd, hogy mivel az azonnali visszatart6 erével
rendelkezik, elrettenté hatassal bir.

Tilos a hulladékot felhalmozni, a gyujtés, a szallitas, a kezelés
szabdlyaitdl eltéré moédon elhagyni, ellendrizetlen koriilmények
kozott elhelyezni és kezelni. Hulladék tulajdonjogat masra atru-
hézni csak jogszabaly szerinti feltételekkel lehet.

A feltételeknek nem megfelelé hulladék-atadas, atruhazas
nem eredményez tulajdonvaltozast. A hulladék eredeti tulaj-
donosa és az atvevé birtokos egyetemlegesen felelnek majd a
hulladék kezelésért.

Fontos, hogy a hulladék tulajdonjogaval felhagyni nem lehet.
Azaz attol fiiggetleniil, hogy valaki azt éppen azért rakja le nem
megengedett médon és helyen, hogy attél megszabaduljon, jogi
értelemben a tulajdonos 6 marad ilyen esetekben.
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A szigorodott szabalyozas ellendrzése tobb szerv hataskoré-
be tartozik. igy a hulladékgazdalkodasi hat6sag még a magénin-
gatlanra torténd belépésre is jogosult.

A hulladékgazdalkodasi hatésadg nem csak maganszemé-
lyekkel, de cégekkel, mas jogi személyekkel, jogi személyi-
séggel nem rendelkezé szervezettel szemben is intézkedhet,
birsdgot szabhat ki. Az intézkedések kozott a vallalkozas tevé-
kenységének felfiiggesztése, megtiltasa is szerepelhet.

Fontos, hogy a szigoru szabalyok mellé az ellen6rzési leheto-
ségek is béviilnek. Igy példaul a kozutkezels jogszeriien alkal-
mazhat kameras megfigyelést a szemétlerakas ellendrzésére.

forrds: origo.hu
ka

A Miniszterelndkséget vezeté miniszter palyazatot hirdet a
Magyar Falu Program keretében az 5000 f6 alatti lakossagsza-
mu telepiilések 6nkormanyzatai szdmara a felelés allattartast
elésegito ivartalanitasi programra, az allatok veszettség elleni
véddoltassal torténé beoltasara és transponderrel (mikrochip-
pel) torténé megjelolésére.

A tdmogatés célja, hogy a kistelepiiléseken €16 lakossagnak
segitséget nyGjtson a nem kivant allatszaporulat mérséklésé-
nek elémozditasara.

A pélyazat keretében az 6nkormanyzat tAmogatést igényel-
het, hogy segitséget nyuijtson a telepiilés lakoéinak tulajdona-
ban 1év6 ebek, macskak praxisengedéllyel rendelkezé alla-

A Magyar Falu Program keretéhen segitik
a felelos allattartast

TISZTELT SZEKKUTASI POLGAROK!

tegészségligyi szolgdltatondl allatorvosi tevékenységet végzo,
FELIR azonositéval rendelkezé allatorvos altal elvégzett ivar-
talanittatasara, ezzel egyidejlleg az allatok veszettség elleni
véddoltasara, valamint transponderrel (mikrochippel) torténé
megjelolésére.

A pélyazat benyujtasdhoz el6zetes igényfelmérés sziikséges
a lakossag részérdl.

A fent nevezett allatorvosi szolgaltatasok igénybevétele té-
ritésmentes.

Igényléseiket 2021. junius 9. napjaig a Székkutasi Polgar-
mesteri Hivatalban adhatjék le személyesen (az igényléshez
alairas sziikséges).
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Szeretik a telepiilést Szekkutas uj védonoi

November 6ta Hosvari Dorina és Ugro Anita latjak el a
védondi feladatokat Székkutason. A palyakezdé fiatalok na-
gyon gyorsan megtalaltak a k6z6s hangot a sziil6kkel és a
gyerekekkel is, raadasul Ggy érzik almaik hivatasat végezhe-
tik a telepiilésen.

Nem rég golyahirek roppentek fel a székkutasi védéndi szol-
galatndl, igy Lencse Anett helyett 4j védénét keresett a megii-
reseddé helyre az 6nkormanyzat. Eleinte Ggy tint, hogy egyet-
len allast kell betolteni, &m a novemberi valtashoz kozeledve
kideriilt, hogy a gélya gyakori vendég lesz a kozeljovoben is a
telepiilésen, de a gyermeklétszam is indokolta, hogy két védéné
is ellassa feladatait Székkutason. Hosvéari Dorina és Ugré Anita
régi ismerdsok, a gimnaziumban és a f6éiskolan is egytt tanul-
tak, arrdl viszont nem tudtak, hogy mindketten jelentkeztek az
allasra. Tulajdonképpen az elsé taldlkozaskor deriilt ki, hogy
régi ismerdsként, oroshaziként 6k nyertek felvételt a védéndi
szolgéalathoz.
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Jtt taldlkoztunk és meg is lepédtiink. Viszont mindketten
oroshdziak vagyunk, az atjards Székkutasra igy koénnyen tud
mukaodni. Mivel egykortak vagyunk nagyon hamar megtalaltuk
a kozos hangot és gordiilékenyen tudunk egyiitt dolgozni” fogal-
maztak a védénok.

Az elmult hénapokban a gondozottakkal is sikeriilt megismer-
kedni, a beilleszkedés pedig szintén zokkenémentesen zajlott.

»A kOrzetben nem ismertiink senkit, viszont nagyon pozitiv a
benyomadasunk. A sziil6k rendkivill gondosak, mindenki idében
hozza a gyerekeket oltasra és statuszvizsgdlatra. A varandésok
is rendszeresen felkeresnek minket. Talan stirtibben is, mint
ha egy varosban lennénk, egy kisebb telepiilés ezért is szeren-
csésebb, tobb idénk van egy-egy gondozottra. Szinte minden-
kit ismeriink mér személyesen. Az 6vodaban és az iskolaban
is, ahol szintén mi vagyunk a védéndék. fgy tud kialakulni egy

bizalmasabb viszony, ami elengedhetetlen, hogy egytitt tudjunk
mukodni és dolgozni. Ez mindenképpen pozitivum” - fogalmaz
Ugré Anita.

,Oszintén szolva bennem voltak félelmek. Mindketten most
kezdtiik el a hivatast és a gyakorlatok soran is felmertilt a kér-
dés, hogy valaki, akinek még nincs gyermeke, attél talan nehe-
zebben fogadnak el tandcsokat a sziil6k, hiszen nincs gyakorlati
tapasztalata. Ezek a félelmek viszont nem igazolédtak be. Ke-
resnek minket, sét altalaAban mindennel minket keresnek fel a
szul6k elsének. Persze lehet, hogy nem tudunk minden kérdés-
re valaszolni, de igyeksziink és a tapasztalat valéban az, hogy
mernek keresni, megfogadjak a tanacsainkat és kikérik a véle-
ményiinket” — teszi hozza Hosvari Dorina.

Erdemes hozzatenni, hogy a koronavirus-jarvany idején a
tanacsadasok rendje a jogszabalyokban meghatéarozott médon
zajlott, a latogatasok szama azonban elévigyazatossagbol ke-
vésbé volt gyakori. A technika azonban segitett atlendiilni ezen
az id6szakon, tavkonzultaciéban sikeriilt a kapcsolatot tartani,
videbhivasok forméajaban, online, rdadasul ez a kapcsolattartas
még most is megmaradt, annak ellenére, hogy szerencsére mar
egyre tobb a személyes taladlkozas is.

Dorina és Anita védéndk lelkesedése és elhivatottsdga pedig
megkérddjelezhetetlen, mindketten ugy érzik, hogy ez a hiva-
tds az, amiben megtalaltdk szamitdsaikat és igazan j6 helyen
vannak.

~Ami annak idején megfogalmazddott bennem, hogy a biol6-
gia és az egészségligy az a vonal, amin tovabb szeretnék tanulni.
Két szakot jeldltem meg, a gyogytornasz és védéné szakokat.
Mindenképpen a gyerekekre szerettem volna fékuszalni, gyo-
gytornaszként is csak gyerekekkel szerettem volna foglalkozni.
Végiil védénd lettem, ami szerintem sorsszert dolog volt. Nem
bantam meg, nem is tudom elképzelni, hogy mi mast tudnék
csinalni. Mindig vonzott, hogy gyerekekkel foglalkozzak, hogy
a csaladoknak segitsek. Szeretek tandcsokat adni és igazabdl
ebben a szakméban ez a tevékenység domindl” — vallja Dorina
védoénd, de nincs ezzel masként Anita védénd sem.

»A csalddomban voltak és vannak, akik az egészségiigyben
dolgoznak, kiilonbozé teriileteken. Ez nekem is mindig szim-
patikus volt és rajottem, hogy ez irdny az, amit én is szeretnék
csinalni felnétt koromban. Nem allitom, hogy egy 18 éves, félig
gyerek, félig feln6tt pontosan tudja, hogy mit is szeretne feln6tt-
ként csindlni, de az irdny megvolt. Végiil a védénéi szakra ad-
tam be a jelentkezésemet. Dorindhoz hasonl6éan most mar én
sem tudom elképzelni, hogy mast csindljak. Az egészségfejlesz-
tés és az egészségnevelés is fontos része a védéndi munkanak,
akéar mér az 6vodaban és az iskoldban is. Nekem fontos volt az
is, hogy ilyen iranyban is tudjak segiteni, része legyek annak,
hogy a gyerekek egészségesen taplalkozzanak, sportoljanak, és
egészséges életmodot folytassanak” — fogalmaz Anita.

Nos, igy érdemes ezt csindlni!

szcs
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Aprilis hénapban:

Sziiletés: Tatar Beatrix és Kaszas Krisztian Laszlonak
Kende uténevii gyermekiik

Hazassagkotés: nem volt

Elhalalozas: Gallyas Sandorné Pap Erzsébet, Gyongy0si
Jézsefné Kosztolanyi Sara Piroska, Kenéz Sandorné Arvai
Irén, R6zsa Janosné Kis Rozalia
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Mikor allhatunk munkaha a koronavirus-fertozes utan?
— heszeélgetes Dr. Bakos Attila haziorvossal

Mit tegyiink, ha elkaptuk a koronavirus-fert6zést, megy-
gyogyultunk, és tilnetmentesek vagyunk? Van-e sziikség bar-
milyen igazolasra, hogy ismét munkaba allhassunk? Meddig
tarthat a karantén? Ezekre a kérdésekre kerestiik a valaszt
alabbi cikkiinkben. Interji Dr. Bakos Attila haziorvossal.

Kutasi Hirek: Sokakat foglalkoztat a munkaba allas kér-
dése a jarvanyhelyzetben. Azok, akik atestek a fert6zésen,
hogyan allhatnak Gjra munkaba?

Dr. Bakos Attila: Felmeriilt méar tobbszor, hogy azok, akik at-
estek a koronaviruson, mikor szamitanak Gjra egészségesnek?
Az a tapasztalatunk, hogy az utébbi idében szamos jarvanyiigyi
el6irastol jelentésen eltéré és vélhetéen helytelen gyakorlat
kezdett kialakulni. Részben szajhagyomany tjan, mert sokszor
nem tadmasztjak ala szakmai indokok a cégek kiilonb6zé eljara-
sait. Ha valaki szamaéra véget ér a karantén, és legalabb 10 nap
eltelt a karantén kezdete 6ta, és emellett teljesiil az a feltétel is,
hogy legaldabb harom napja tiinet- és panaszmentes a paciens.
Ez azt jelenti, hogy nem kohog, nem folyik az orra, nem f4j a
torka, akkor elhagyhatja a karantént. Innentdl kezdve — ha a ter-
helhet6éség is rendben van — munkdaba &llhat a dolgozo,

Kutasi Hirek: Van-e sziikség barmilyen teszt vagy egyéb
papir bemutatasara, ha visszatériink dolgozni?

Dr. Bakos Attila: Nincs erre sziikség, se gyorstesztre, se PCR-
ra. Semmilyen egyéb vizsgdlati papir nem kell. Jelenleg az az
allaspont, és az az infektologiai szakemberek allaspontja is,
hogy az az ember, aki panaszmentes harom napja, mar nagy
val6szintiséggel nem fert6z.

Kutasi Hirek: Valaki honapokig hordozza a fert6zést,
anélkiil, hogy észrevenné magan. Ez mivel jarhat?

Dr. Bakos Attila: Ezért is értelmetlen tesztelni, mert a
PCR-vizsgalat az a kérokozénak az orokitéanyagat tudja ki-
mutatni. Att6l, hogy valaki meggydgyult, még maradhatnak a
szOvetei kozott elpusztult kérokozo-darabkak. Ezeket pedig
a PCR-teszt is kimutathatja, pedig a paciens mar nem jelent
veszélyt masokra. igy akar az is el6fordulhat, hogy valaki hé-
napokig is tiritgetheti magébodl ezeket az anyagokat, anélkiil,
hogy valéjdban fertézne. Magyarul, akar hénapokig is kies-
het valaki a munkabdl, ha egy adott cég azt a szabalyt hozza,
hogy pozitiv teszttel nem mehet valaki dolgozni. A munkalta-
tonak ugyan van joga ilyesmit megszabni, de azt feltétlentil
tudni kell hozza, hogy a munkabdl valé kiesésért cserében
neki fizetést kell biztositani a munkavallalé szamara. Tap-
pénz ugyanis erre az idészakra egyaltalan nem jar. Az ember,
ha egészséges és gyogyult, akkor az a munkaltatd sajat fe-
lel6ssége, hogy Kitiltja-e a dolgozé6t valamilyen hazon beliili
rendelkezéssel. Megtehetni, de specidlis juttatds forméajaba
ki kell fizetnie.

Osszefoglalva tehat: ha valakinek letelt a 10 napos karantén,
3 napja tlinetmentes, és a haziorvosa is igy dont, hogy mehet
dolgozni, akkor méas teend6 nincsen, vissza lehet allni a munka-
ba. Azonban, ha 10 nap utan is rosszul van valaki, akkor 6 nem
mehet k6zosségbe. Ez esetben egyeztetni kell a haziorvossal, és
meg kell varni a tlinetek mérsékl6dését, megsziinését.

ka

lgazi kuriozummal is késziil a Baan’s Kitchen

Jott, latott és gy6zott a Baan’s Kitchen Székkutason. Ma-
jusban kinyitott a telepiilés vadonatiij vendéglaté helye igazi
burger kiilonlegességekkel, s6t BaAn Tamastol azt is megtudtuk,
hogy egy olyan dologgal is el6rukkoltak Székkutason, ami je-
lenleg egyediilall6 a Baan’s Kitchen térténetében.

A Kutasi Hirek el6z6 szamaban mar beszamoltunk réla, hogy
hamarosan megnyilik a Baan’s Kitchen, akkor Ban Tamés tulajdo-
nos avatott be a részletekbe, és a hamburgeres ,,boszorkanykony-
ha” titkait is megosztotta. Sajat készités(i hispogacsak, hagymalek-
var és az uborka relish is szoba kerdilt - a kutasi gasztro-élménytar
azéta megnyilt és Tamast az els6 hetek tapasztalatairél kérdeztiik.

»dajnos tortént egy kis csifsag, a tervezetthez képest néhany hét-
tel késébb tudtunk nyitni, azonban majusban el tudott indulni a hely.
Nagyon jok a tapasztalatok. Persze vannak gyengébb napok, amikor
esik az esd vagy hét eleje van. Viszont vannak szuper napok is, a hét-
végéken és a napsiitéses idében. Ugy gondolom, hogy mindig van
olyan forgalma az tizletnek, hogy rentabilis tudjon lenni. Hossza tava
kovetkeztetéseket még nem merek levonni, de az elkévetkezendé
hoénapoktdl nem tartok, hiszem, hogy felfelé fogunk haladni. A téli
id6szak mas kérdés, de bizom benne, hogy addigra még inkabb lesz
egy altalanos ismertsége a helynek” — fogalmaz Ban Tamas.

Az elmult idészakban az atutazok, a kornyékbeli Baan’s rajon-
gok és természetesen a székkutasiak is megkedvelték a helyet. Az
idésebbek és a fiatalok is latogatjak.

»1ényleg mindenféle korosztaly jar hozzank. Arrél nincs pontos
adatom, hogy mennyien vannak az atutazok és a helyiek. Viszont
most mar székkutasi munkatarsakkal dolgozunk. Eleinte magunk
csindltuk a burgereket, de nem rég bévitettilk a munkaerét. Igy
most a helyi lakosok készitik a helyi lakosok szamaéra az ételeket.
Alapvetéen mindenki elégedett, az ételek minéségét és az arszin-

tet sem kifogasolta senki. Egy-egy visszajelzés természetesen volt,
ami aprobb problémat jelzett, de ezeket igyeksziink mindig orvo-
solni” - teszi hozza Tamas.

A vendégek a teraszon is elfogyaszthatjdk a mennyei burger
finomsagokat, ezen a téren a féréhelyek bévitése is tervben van.
Jelenleg 15-20 vendég tud helyet foglalni, de mindenképpen no-
velni szeretnék ezt a lehet6séget. A belsé tér megnyitdsa még varat
magara, a j0 idében és a nyari idészakban ez nem élvez prioritast,
hiszen a terasz, a szép kornyezet jelenleg csabitobb a burgerek el-
fogyasztasara.

»Az elmult hetekben a Baan’s torténelmében egyediilallé do-
loggal is késziiltiink Székkutason. A hamburgerek mellett sort is
arulunk. Nem kérdés, hogy ez is kiilonleges lesz. A Fehér Nyul
Sorfézdével vettiik fel a kapcsolatot és az 6 kiilonleges soreik ke-
riiltek be a kindlatba. Négyféle sorrel indulunk, ebbdél harom do-
bozos véltozat, mig a Psycho Cycle, amely egy ipa csapon is lesz.
Mindenképpen ezen a téren is igyekeztiink olyan séroket valaszta-
ni, amelyek passzolnak a burgerekhez” — zarta gondolatait Tamas.

szcs
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,Legy magad a valtozas, amit a vilaghan latni szeretnel”
— interju Székhiré Zsuzsa terapeutaval

Zsuzsa 2007 ota foglalkozik természetgyogyaszattal.
Dolgozott siirgésségi osztalyon, sebészeten, patologian,
ortopédian, fej-nyak sebészeten. Tanult a tobbi kozott re-
flexologiat és akupunktirat is. Filozofidja: az élet akkor
jo, ha 6nmagunkkal harmoéniaban és szeretetben vagyunk
és éliink. Azt gondolom, sokan tanulhatnank téle életigen-
lést, végelathatatlan optimizmust és segiteni akarast. Interja
Székbiré Zsuzsaval.

: k.a.: Mibél all

a munkad?

Székbiroé
1 Zsuzsa: Termé-
szetgybgyasz-te-
| rapeuta vagyok.
- Alternativ gyo-

gyaszattal foglal-

kozom, ami azt

jelenti, hogy nem

egyetlen szakte-

riletre szakosod-
' tam, hanem elég
széles a repertoar.
Tobb olyan alter-
nativ modszerrel
foglalkozok, ami
segithet az em-
bereknek a hét-
koznapokat jobba
tenni. Azt szoktam
kérdezni, ha eljon
hozzam egy péaciens, hogy meg akar-e gy6égyulni, mit tud hoz-
zatenni a gyogyulasdhoz? En magam hozzateszem a 30%-ot,
de a tobbi 70% az 6vé. Ez egy tarsasjaték. Nekem feladatom,
hogy megtanitsam 6t arra, hogy hogyan tudja a hétkdznapjai-
ba beépiteni a tudast. Szeretem, ha lehetéség szerint kilépnek
egy kicsit a sajat komfortzonajukbdl. Nem drasztikus dolgokrél
van sz0, hanem egy lasst a&tmenetrél. Az életmédban, a taplal-
kozasban, a gondolkodasban. A gondolkozas nagyon-nagyon
fontos. A legfontosabb pedig az, hogy szeresse meg magat a
paciens.

k.a.: Jellemzéen milyen problémakkal szoktak hozzad
fordulni?

Székbiré Zsuzsa: Nagyon sokan jonnek hozzam daga-
natos megbetegedéssel. Nagyon sok szép gydgyulast lattam
mar, és lehettem a részese. Jonnek autoimmun megbete-
gedésekkel, ide sorolndm a pajzsmirigy megbetegedéseket,
az anyagcserezavarokat. Reumas megbetegedésekkel is ta-
lalkozom. Nagyon széles a skdla. Nalam az els6 dolog, hogy
megvizsgadlom a pacienst. Latnom kell személyesen. Beszé-
lek vele, érzem az energiait, a rezgéseit. Nem csak szellemi
sikon vizsgalédom, hanem fizikai sikon is, mtiszerek segit-
ségével. Az adatokat maga a beteg is lathatja. Hozzam, ha
valaki eljon, és véletlen nem tudok segiteni, nem vagyok
rest tovabbkiildeni olyan kollégdhoz, aki az adott teriilet-
re specializalédott. Egy altalanos allapotfelmérés az alapja
mindennek. Ahhoz, hogy barmit is el tudjak kezdeni egy pa-
cienssel, erre sziikség van. Igy 6 maga is lathatja, hogy mi
a kiindulépont, és mi az, amin valtoztatni kell. Nincs olyan
betegség, amivel ne keriiltem volna kapcsolatba. Jart mar
nalam viselkedészavaros gyermek, allergias felné6tt, és még
sorolhatndm. Mostandban sok tdlsavasodott babat hoznak
hozzam.

k.a.: Hogyan kezddédott a palyad? Mikor dontotted el,
hogy ezzel szeretnél foglalkozni?

Székbir6é Zsuzsa: Tanacstalan voltam. Kakasszéki lany va-
gyok, a szanatérium mellett néttiink fel. Nagyon szabad gyer-
mekkorunk volt. Egyszer jottek hozzank a pesti rokonok, én meg
pont palyavalasztas el6tt voltam. Felvet6dott a kérdés, milegyen
a Hugibdl? Azt mondta az egyik rokon, hogy beteg ember min-
dig lesz. Es sajnos ez igaz. Igy keriiltem a Frankel Le6 Kozgaz-
dasagi és Egészségiligyi Szakkdzépiskolaba '88-ban. Aztan volt
egy autObalesetermn, ami miatt Szegeden, a Kossuth Zsuzsaban
fejeztem be az iskolat, munka mellett. Apolénének tanultam.
Ezzel parhuzamosan én mar Kakasszéken segédapoloként, se-
gédnévérként dolgoztam. Ott kezd6dott minden, 1990. januéar
2-an volt az els6 munkanapom.

k.a.: Az6ta hogyan alakult a palyad?

Székbiré Zsuzsa: Tobb teriileten megfordultam. Ahhoz,
hogy most természetgydgyaszattal foglalkozom, minden eddi-
gi torténés hozzatett. Minden egy tanitas volt. Ezért én nagyon
héalas vagyok, hiszen rengeteg embertdl tanulhattam. Gasztro-
enteroldgia, sebészet, patoldgia, ortopédia, fej-nyak sebészet,
slirg6sségi betegellatas. Ezek mind olyan alloméasok voltak az
életemben, amik nagyon sok tapasztalatot adtak szakmailag.
Ezért mondhatom, hogy tobb szakteriiletre is van ralatasom.
2007-ben léptem a tettek mezejére. Mivel nagyon szeretem a
szabad életet, a szabadsagot, eljottem az alkalmazasboél. Termé-
szetgyogyaszati iskolat végeztem. Van masszérvégzettségem is.
Reflexoldgia, akupunktira... kellett szakosodni is. A késébbiek-
ben mindig képeztem magam, terdpias modszereket tanultam.
Jelenleg ayurveda-konzulensként tanulok Csizmadia Agnes Ter-
mészetgyogyaszati Oktatokdzpontjaban.

k.a.: Most hol praktizalsz?

Székbiré Zsuzsa: Nincs alland6é helyem most. Volt korab-
ban egy rendelénk egy kolléganémmel, aki talpreflexoldgiaval
foglalkozik. En viszont nagyon sokat vagyok mostanaban tton.
Viszont sziviigyem az, hogy tudjak segiteni a kutasiaknak. Ott
jartam 6vodaba, iskolaba. En hazajarok Hédmezévasarhelyrél,
mert édesapam most is ott gazdalkodik, a testvérem is ott foci-
zott. Nagy a kotédés a faluhoz. Féként a jarvanyhelyzet alatt jott
az, hogy jo terapiakat tudjak 6sszerakni, akar a koronavirus szo-
védmeényeire is.

k.a.: Milyen tervekkel allsz a jo6vohoz?

Székbiré Zsuzsa: Folyamatosan tanulok, és mindig fejlédok.
Nekem az a siker, ha a paciens elégedett és boldog. Nekem a
természetgybdgyaszat a hobbim és a munkam, de mondhatom,
hogy soha nem dolgozom. Elvezettel csinalom. Van olyan bete-
gem, aki tavaly toltotte a 80. életévét. Daganatos megbetegedés-
bdl épiilt fel. Ennek pedig én is a részese lehettem. llyenre tobb
példa is volt. Nekem ez a célom. Ha én megtaldlom 6nmagam-
ban a harméniat, akkor mas is meg fogja talalni azt bSnmagdaban.
Minden egyes rezdiilésemmel ezt kozvetitem. Nyugalom van, és
béke. Lehet igy élni.

k.a.: Hogyan?

Székbiré Zsuzsa: En azt csindlom, hogy akar hanyszor be-
ulok az autdéba, azt mondom magamnak a tiikérbe nézve: de
szép vagyok! Szeretettel fordulok magamhoz, és atélelem ma-
gam. Ha mi nem szeretjiik magunkat, hogyan varjuk el mastdl,
hogy szeressen benniinket? Az élet akkor j6, ha 6Gnmagunkkal
harmoénidban és szeretetben vagyunk és éliink.

k.a.: Mit iizensz az olvasoknak?

Székbiré Zsuzsa: Légy magad a valtozas, amit a vilagban lat-
ni szeretnél. Ez nem miikodik mashogy!

ka
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Aktiv pihenessel toltene egy kellemes napot egy
gyonyorii helyen? Akkor Ont is varja Lakitelek!
— ingyenes utazas

A Nemzeti Mtivel6dési Intézet és az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériuma ko6zo6s programsorozatot szervez ,Ko6z0sségépitd
Kultirdnk” néven. A programsorozat 6t héten keresztiil, napi
12 busz fogadasaval két helyszinen keriill megrendezésre. A
kapolnasnyéki helyszinen junius 28-t6l julius 09-ig varjak az ér-
dekl6doket szines programokkal és ebéddel. Lakiteleken pedig
junius 9-t6l jdlius 13-ig, 35 napon keresztiil vehetnek részt kii-
16nb6z6 programokon a latogatok.

A lakiteleki helyszint valasztva jdlius 10. szombatra szerve-
ziink buszos kirandulast. A szombati napot talaltuk idealisnak a
hétkoznapi teenddk és elfoglaltsagok miatt. Az elsé programe-
lem egy szinhazi el6adas megtekintése lesz Lakitelek-Téserd6-
ben, ahol egy cirkuszi sator biztositja a helyszint. A program-
sorozatban négy kiilonb6z6 eléadas kapott helyet, julius 10-én
Goé6zon Gyula Kamaraszinhaz: Szerelem, 6h! cimid darabot te-
kinthetik meg. Kis pihend és utazds utdn megérkeznek Laki-
telekre, a Nemzeti Mtvel6dési Intézet 2020 tavaszan atadott
székhazahoz, ahol egy éras ebédsziinet kovetkezik. Etkezést a
szervezOk biztositanak minden latogaténak egytalétel formaja-
ban. 13:30-t6l tekintheti meg a csoport a székhazat és a Hun-
garikum Ligetet. A korséta soran lehetéség lesz ajandékkartyak
és kotetek vasarlasara, filmnézésre, kavézasra, biifé és mosdo
haszndlatra.

15:30-t6l indulas haza egy aktiv pihenéssel toltott nap utan.

Remek lehetéség kikapcsolédasra amatSr miivészeti k6zos-
ségeknek vagy barmely civil k6zosségek tagjainak, csaladok-
nak, barati tarsasdgoknak, maganszemélyeknek, féleg igy a
pandémids idészak szigoru szabdlyozasai utan.

A teljes programon valo részvétel (utazas, étkezés, elGa-
das, vezetett korsétak) ingyenes, de elGzetes jelentkezéshez
kotott!

A jelenleg érvényben 1évé6 veszélyhelyvzetre valé tekintet-
tel a részvételt csak érvényes védettségi igazolvannyal ren-
delkezOk szamara tudjuk biztositani!

Ko6zosségépité kultirank rendezvénysorozat Lakitelek —
részletes program:

2021. junius 09. —julius 13. (35 nap) Programterv id6beosztas:

9.00-10.00 — Megérkezés Lakitelek Téserdé Kempingjébe, le-
hetéségek: mosdd, biifé, helyi termel6k vasara

10.00-12.00 - Szinhazi el6adas a Cirkuszsatorban (90-120
perc, el6adasonként valtozo)

12.00-12.30 — Busszal &t a Nemzeti Miivel6dési Intézet Szék-
hézahoz, a busz leparkolasa (Kincsem Fogadé elétt, (iveghaz
mellett)

12.30-13.30 Ebéd - (egytélétel, kenyér, rétes, 0,5 1 asvanyviz)

13.30-16.00 — Nemzeti Mtivel6dési Intézet Székhazanak és a
Hungarikum Ligetnek a megtekintése. A korséta keretében le-
het6ség van ajandéktargyak és kotetek vasarlasara, biifére, ka-
vézora, mosdora, filmnézésre.

15.30-t6l — Hazaindulas

Jelentkezés és tovabbi informacié a +3630/211-8737-es tele-
fonszamon.

Varunk szeretettel minden érdekl6dét!
Gojdar Balazs, szervezé
foto forrasa: Lakitelek-Téserdo Facebook oldala

Gyereknapi meglepetés varja a kutasi gyerekeket

Hagyomanyos gyermeknapi rendezvény nem lesz Szék-
kutason, ennek ellenére mégsem maradnak meglepetés
nélkiil a falubeli gyerekek. Lapunknak Szab6é Emese tele-
piilési képvisel6 mondta el, mire szamithatnak a kozség
gyermekei.

»Szomoru szivvel vettilkk tudomasul az elmilt esztendében,
hogy Székkutason nem tarthattuk meg a hagyoményos gyer-
meknapi kavalkddunkat a Sportcentrum teriiletén. Nagyon
szines, vidam forgatag szokott lenni ezen a napon, hiszen az
onkormanyzat, illetve a székkutasi civil szervezetek mindig ak-
tiv programokkal, jatékokkal, élményekkel vartdk a székkutasi
gyerekeket gyermeknapon — kezdte beszamoléjat Szabé Eme-
se. ,Sajnos most is marad ez a szomoru hir, hiszen k6zosségi
rendezvényt nem szervezhetiink. fgy a hagyomanyos gyermek-
napunk idén is elmarad. Az 6nkormanyzat részérél azonban fel-

merdilt egy 6tlet: tgy dontottek, hogy minden székkutasi gyerko-
cnek szeretnének kedveskedni.”

A kutasi gyerekek most sem maradnak meglepetés nélkiil, az
onkormanyzat gondoskodik arrél, hogy ne meriiljon feledésbe
idén sem a gyerekek iinnepe. ,A telepiilésvezetés 173 gyerek-
nek - azaz minden helyi gyereknek - fagylaltkupont ajanl fel.
Ezt a fagyikupont a Székkutasi cukraszddban 6sszesen négy
gomb fagyira lehet bevaltani, egészen janius 6-ig” — mondta el
az telepiilési képviseld. ,Bizunk benne, hogy ezzel meg tudjuk
mozditani a gyermekeket, egy kis szabadtéri id6toltésre invitalni
6ket. Tovabbra is lehet hasznélni a szabadtéri 1étesitményeket,
a Sportcentrum melletti parkot, a jatszétereket. Reméljiik, hogy
a f6tér is talalkozasi pontként szolgéalhat, ahogy egyre szebb lesz
az id6jaras is” — zarta szavait.

k.a.
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MAROSLELE KOZSEGI ONKORMANYZATA

KISTERSEG! 7PROBA
TABOR

2021. JULIUS 5-9.

MINDEN NAP 8-16 ORAIG MAROSLELEN,
A FALUHAZBAN, NAPI 3X ETKEZES

MAROSLELE
AZ EFOP-153-16-2017-00025 PROJEKT KONZORCIUM|
: TELEPULESEINEK ALTALANOS ISKOLAS TANULOI g
FOLDEAK < e 7 0(05_
SZAMARA SZERVEZETT, INGYENES TABOR. Ak

APATFALVA A TELEPULESEKROL INGYENES BUSZ JARAT INDUL REGGEL 8-KOR, Szé/(,wms
VISSZAERKEZES 16 ORAKOR.

iRTELY CSANAD
MART PROGRAM MAGYAR

Minos2ey; EGESZ HETEN IZGALMAS, JATEKOS “"20mzo,

VETELKEDOK, VERSENYEK

HETFO: A VILAG KORUL
KEDD: ZENE&TANC
SZERDA: QR KODOS AKADALYVERSENY
CSUTORTOK: HARRY POTTER VILAGA
PENTEK: KISTERSEGI OLIMPIA

ERDEKLODNI A TELEPULESEK POLGARMESTERI
HIVATALAIBAN LEHET.
JELENTKEZES ONLINE URLAPON KERESZTUL

JELENTKEZESI HATARIDO: JUNIUS 15.

Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

A PROGRAM AZ EFOP-153-16-2017-00025 PROJEKT KERETEN BELUL VALOSUL MEG.
SZERVEZO ES LEBONYOLITO SZERVEZET: MAROSLELE KOZSEGI ONKORMANYZATA,
FINANSZIROZO SZERVEZET MAGYARCSANAD KOZSEGI ONKORMANYZATA

KORMANYA
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so elétti helyén all a Székkutas megyeegyes labdarigo csa-
pata. A szezon felemas eredményeket hozott, am az el6z6 ki-
irashoz képest mégis sokat fejlodott a csapat, a megyeegyes
rutin hianya viszont meglatszott néhany mérkd6zésen.

Sejteni lehetett, hogy a Székkutas TC visszatérése a megyei
labdaragé élvonalba nem lesz sétagalopp. A csonkaszezon nem
sikeriilt jol, 13 mérkézésen 13 vereséget szenvedett a csapat,
azonban végiil a zold asztalndl elddlt, hogy az egylittes az 1. osz-
taly tagja maradhat. Az Gj szezon mar fejlédést és jobb jatékot
hozott, ugyanakkor a rutin tovabbra is hidnyzott. Most, egyetlen
forduléval a bajnoksag vége el6tt az utolso elétti helyet foglalja
el a csapat. Ha az Apatfalvat sikeriilne meglepni az utolsé jaték-
napon és a Csongrad vereséggel zarna, akkor egy helyet még
elére léphet a csapat.

sFelemas eredményei sziilettek a szezon soran. Ertiink el
olyan eredményeket, amelyeket nem vart az ember. Viszont
voltak olyan csifos vereségek is, amelyeket a masik oldalrél
nem vartunk. Ez részben hozzaallas kérdése is volt, ebben lat-
tam problémat. Természetesen egy amatdr osztalyrol van szo, a
szemlélet nem volt profi, de ezen mindvégig igyekeztem valtoz-
tatni. Hiszem, hogy ha a palyan — akar ezen a szinten is — rosszul
allunk a dolgokhoz, akkor ez az életben is jellemzé az emberre.
Mindig a maximumot kell kihozni magunkbdl, ez a j6 hozzaal-
las. Néhany meccs utan igy volt is bennem csal6dottsag, néha
hamar feladtuk. Ez nem j6 hozzaallas. Mindig tgy voltam vele,
ha valami negativum ért, akkor azért dolgoztam, hogy az ne is-

y
etSem!

SUTOOLAJ-BEGYUJTESI
PROGRAM SZEKKUTASON

Csep
2/

Tisztelt Székkutasi Polgarok!

2021. junius 1. napjatél - hivatali nyitvatartasi
idoben - lehetdség nyilik hasznalt siitdolaj

és zsiradék leadaséra a Polgarmesteri Hivatal
udvaran, az erre a célra kihelyezett gylijtdedénybe.

Kérjuk, a hasznalt sutdolajat és zsiradékot
az eredeti csomagolésban vagy zéart bef6ttes
Uvegben helyezzék a gy(jtéedénybe.

A szervez6 Biotrans Kft. vallalja, hogy évente
egy alkalommal a gy(jtéponton 6sszegy(ilt
minden hasznosithaté kilogramm siit6olaj
utan 25 Ft visszatéritést fizet valamely
6nkormanyzat altal megjelolt szervezetnek.

Ovjuk egytitt kornyezetiinket!

Székkutas Kézség Onkormanyzata

Nehéz szezon van a kutasi focicsapat mogott

Egyetlen fordul6val a bajnoksag vége elétt a tabella utol-

métlédjon meg. Ezt igyekeztem atadni a jatékosoknak. Igaz ezt
a fajta mentalitdst mar gyerekkorban el kell sajatitani, akkor kell
belenevelni az emberbe, utdna nehezebb. Sok meccsen ma-
gunkkal toltunk ki, nem fogtunk 6ssze csapatként. Voltak fellan-
golasok, de ennek hosszutavon kellett volna kitartania. Ez nagy
hibaja volt a csapatnak. Ha a masik hibazik, akkor segiteni kell
neki, ennek eredménye is lesz. Ha én kisegitemn a tarsam, akkor,
ha én hibazok 6 is segiteni fog. Ha én mutogatok, akkor 6 is ezt
fogja csinalni. Osszességében azonban fejlédés is jellemezte a
csapatot, de iddre is sziikség van, hogy minden 6sszeérjen. Volt
5 gy6ztes meccsiink, akar 2-3 mérkdzéssel tobbet is nyerhet-
tiink volna, hiszen 6sszel és tavasszal is voltak talalkozok, ahol
nem érdemeltiink vereséget. Megyeegyes szinten viszont még
rutintalan a csapat, f6leg azokhoz képest, akik 7-8 éve itt van-
nak. Ha rutinosabbak vagyunk, ezekbdl jobban is ki lehetett vol-
na jonni” — 6sszegezte az elmult id6szakot Bartyik Norbert edzé.
Az egyel6re kérdéses, hogy a kovetkezd szezont hol kezdheti
meg a Székkutas. A versenykiiras szerint a kovetkez6 szezonban
12 csapatosra csokkentik a megyei élvonal 1étszamat, a 11-14.
helyezett csapatok esnek ki. Ugyanakkor rengeteg a kérddjel. A
megyei II. osztaly az els6 két helyezettje juthat fel, vagyis a Deszk
és a Mako Il-es csapata, amennyiben vallaljak az osztalyvaltast. A
Mako FC els6 szamu csapata bajnok lett, &m még az osztalyozé
hétra van szamukra. A IIl. osztalybdl a Szegedi VSE biztos kiesd,
6k a megyei l. osztalyban folytathatjak. Az viszont még nem délt
el, hogy a Hodmezdgvasarhely FC tagja marad-e az NB Ill-nak — ha
kiesnek, akkor sem lesz kevesebb hely, hiszen a HFC Il-es csapa-
ta ez esetben csak a megyei méasodosztalyban szerepelhet.
Mindenesetre néhany hét mulva lehetiink okosabbak, hogy
az elért eredmények alapjan melyik osztalyban folytathatja sze-
replését a székkutasi labdartagé csapat.
(archiv foté)
szcs

Kutasi hirek
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