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Tajékoztato lomtalanitas igénylésérol,
konténerrendelésrol, hulladékgazdal-
kodassal kapcsolatos iigyintézésrol

Az FBH-NP Nonprofit Kft. tajé-
koztatja Ugyfeleit, hogy 2020. ji-
lius 20. (hétf6) napjatél a hazhoz
mend lomtalanitas +36-79/524-
821 telefonszamon igényelhet6.

A lomtalanitasi igény leada-
sahoz valassza a 4-es meniipon-
tot (Lomtalanitas), azt kovetéen
tarcsazza a felhasznalasi hely
iranyitészamat.
Konténer-megrendelést csak irasban tud Tarsasagunk elfo-
gadni, mely e-mail formajaban a kontenermegrendeles@
fbhnpkft.hu igényelhetd.

Az e-mail az alabbi adatokat kell, hogy tartalmazza:
igényl6 neve

felhasznélasi hely cime

igényelt konténer trmértéke

tervezett ki és beszallitds datuma

* Kkapcsolattartasi adatok

A hulladékgazdéalkodassal kapcsolatos tigyek intézésére,
valtozasok, panaszok bejelentésére az alabbi elérhet6sé-
gek egyikén vagy személyes ligyfélszolgalatunkon van le-
hetdség.

Tarsasagunk kézponti elérhetségei:

FBH-NP Nonprofit Kft.

Levelezési cim: 6521 Vaskut, 0551/2. hrsz.

E-mail cim: fbhnpkft@fbhnpkft.hu

Telefonszam: 06-79/524-821

Web: www.fbhnpkft.hu
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A sziirés életet menthet!
Jojjon el On is emlGsziirésre!
Hazhoz jon az eml6sziir6é allomas!

Id6pont: szeptember 10. 9-17 6ra kozott,

Helyszin: Székkutas, Bem utca, Egészséghaz

Kérjuk, egyeztessen idépontot Schneider Krisztinanal a
30/552-3086-0s telefonszamon vagy Varga Laszlénénal a
30/924-1217-es telefonszamon!

El6zze meg a néket érint6 egyik leggyakoribb rosszindulata
daganatos megbetegedést és a 2. leggyakoribb daganatos
halédlokot hazdnkban!

Fontos tudni, hogy az idében felfedezett emlédaganat 90%-
ban gyogyithato.

A szlirésen részt vehetnek:

- 45-65 év kozotti meghivolevelet kapott holgyek

- Haziorvosi beutaléval azon holgyek johetnek, akik nem
kaptak meghivolevelet, de

2 éven beliil nem voltak emlésziirésen, vagy panaszuk van.

Ismét Hatha joga foglalkozéas indul KEZDOKNEK,
Székkutason, szeptember 8-an, 18 és 20 6ra kozott, az
altalanos iskola tornaszobéajaban.

Ha stresszes az életed, ha cukorbeteg vagy, ha visz-
szér, iziilet, derék, gerinc, mozgasszervi, sziv- érrend-
szeri és keringési vagy hormonalis problémakkal kiiz-
desz, akkor ez a foglalkozds Neked szdl. Sz6 szerint
megvaltoztatja az életmindségedet és az életedet is.
Erdsiti és rugalmassa teszi a testet. Nem csak az izi-
letekre, izmokra, csontokra van j6é hatassal, hanem a
belsé szervekre is.

Szeretnél sugarzo egészséget, bels6 békét, har-
monikus életet? Akkor jelentkezz!! A foglalkozas
10 alkalmat foglal magaban, az els6 5 alkalom 120
perces (1300.-Ft/alkalom) a masodik 5 alkalom 90
perces (1000.-Ft/ alkalom).

Jelentkezni lehet: 06-20-425-2452-es telefonszamon,
2020. szeptember 4-ig.

Csaladi események

Jilius hénapban

Sziiletés: Gubacska Eva és Laurencsik Addmnak Patricia,
Kenéz Dalma és T6th Rolandnak Dalma uténewvii gyermekiik
Hazassagkotés: Antal Ivett és Gregus Adam
Elhalalozas: Hegyi Istvan, Varga Emilia

VERADAS
\

Szekkutason

2020. julius 29-én a Magyar Voroskereszt Hodmezévasar-
helyi és Székkutasi Szervezete véradast szervezett a Mur-
gacs Kalman Mivel6édési Hazban. 46 véradd jelent meg,
hogy karjat nyGjtsa az életment6 véradasra.

Aveszélyhelyzetre val6 tekintettel a véradast koveté ven-
déglatas ugyan elmaradt, azonban ismételten koészonetet
mondunk a szép szamban megjelent véradoknak, akikre
a kovetkez6 véradason, 2020. oktéber 28-an is szamitunk.

Magyar Voroskereszt Székkutasi Szervezete
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Turul is orzi Trianon emiekeét Szekkutason

Felavattak és megszentelték a kozség kézpontjaban allé
centenariumi Trianon-emlékmiivet.

Az 4llamalapitési innepség keretében Székkutason felavat-
tak a Trianon-emlékmiivet is. Lazar Janos, a hodmezévasar-
helyi-makéi térség orszaggyilési képviseldje a kdszontSjében
kiemelte: erés az a kozosség, mely nem csupan emlékezni ké-
pes a szaz évvel ezel6tt tortént tragédiara, hanem 0sszefogva,
adakozva mélté emlékhelyet is kialakit ennek érdekében. Hoz-

zatette, hogy nagyon oriil annak, hogy Székkutashoz hasonléan
a valasztokeriiletének szamos telepiilése valamilyen forméaban
—emlékmuivel, kett6s kereszttel — tiszteleg a békediktatum cen-
tenariuma el6tt.

Szél Istvan polgarmestertél megtudtuk, hogy az Gj emlékmu-
nek helyet biztosité teriiletbdl egy Trianon-parkot szeretnének
kialakitani. Mar tobb fat eliiltettek itt, késébb padokat is kihe-

lyeznek, valamint olyan molindkat, melyek emlékeztetik az arra
jarokat az 1920-ban tértént tragédiara. Az augusztus 20-i allam-
alapitas, valamint az emlékmui felavatasanak tiszteletére rende-
zett innepségen kdzremiikddott a helyi Murgacs Kalman Néta
Klub és Labozar Antal primas is.

kt

Tizenhat megyei telepiilésen vonultak fel a dalardasok

Tizenhat Csongrad-Csanad megyei telepiilésre zarando-
kolt el a széregi Oser6 dalarda augusztus 15-én és 16-an.
Székkutasra szombat reggel érkeztek meg.

—

Dobék Laszléné, a program szervezéje elmondta, hogy az
eseményt a Csongrad-Csanad megyei Onkorményzat tamoga-
tasaval rendezték meg, ezzel emlékeztek meg 6k is a Trianoni
békediktatum 100. évforduléjan. A szervez6 kiemelte: minden
olyan telepiilésre ellatogattak és felvonultak, ahol allitottak em-
lékmuivet a trianoni események emlékére.

Dobék Laszloné arrdl is beszélt, hogy a felvonulassal els6sza-
mu céljuk erésiteni a teriileten él6k 6sszefogasat. Hangsulyozta:
fontos megmutatni, hogy mekkora jelentésége van a magyarok
Osszetartasanak, a magyar nép hitének. Hozzatette, hogy a fel-
vonulasokon a néhai Pietrelcinai Szent Pio atya gondolatat koz-
vetitették: Magyarorszagrol keriil majd ki az a fénixmadar, ami
megmenti Eurépat.

A dalardéasok augusztus 15-én, szombaton reggel 8 6rakor kezd-
ték megemlékezésiiket Hodmezbvasarhelyen. Ezutan elséként
Székkutasra érkeztek, majd Arpédhalomra, Csongradra, Martélyra,
Moérahalomra és Szegedre latogattak el. Vasarnap reggel szintén 8
orakor Algyén kezdték felvonulasukat, ahol Polner Eors, a Csong-
rad-Csanad Megyei Kozgytilés alelnoke is megemlékezett a 100
évvel ezel6tt torténtekre. Innen indultak tovabb a tiszaszigeti szent-
misére, onnan aztan Nagylakra, Kévegyre, Foldedkra, Of5ldeékra,
Makora és Apatfalvéra is elzarandokoltak a dalarda tagjai.

A Dalarda féloras énekes musorral késziilt, valamint zaran-
dok szalagos koszortzassal rétta le kegyeletét a Trianon emlék-
miinél. ,Székkutas Onkorményzata részérél is elhangzott egy
rovid, emlékezé beszéd. A program reggel 9 6ra utan kezd6dott,
az Oser6 Dalarda tobb telepiilésen is megfordult az eléadéssal,
igy jutottak el Székkutasra is” — fogalmazott Szab6é Emese.

ka
Forras: delmagyar.hu
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,Célom volt, hogy igazi otthon, kizosség létezzen
kozsegiinkben” - interjii Kovacsné Rostas Erzséhettel

Bar Székkutas képvisel6testiilete egyhanguilag szavaz-
ta meg Kovacsné Rostas Erzsébet diszpolgarra avatasat, a
cimatadasra még nem keriilhetett sor a jarvanyiigyi hely-
zet miatt, igy az iinnepség egy késobbi idépontra tolédik.
Ez azonban nem allta utunkat — megkerestiik Erzsébetet, és
arra kértiik, meséljen arrol, hogyan tett hozza a kozség éle-
téhez az elmilt évtizedek alatt, tovabbi terveirdl, céljairol.
Interju Kovacsné Rostas Erzsébettel, Székkutasi Olvasokor
elnokével, és batran kijelenthetjiik, hogy igazi lokalpatriota-
val beszélgettiink.

K. A.: Mindig is székkutasi lakos volt, ma is itt él. Hogyan
foglalna ossze roviden az elmult éveket?

Kovacsné Rostas Erzsébet: Székkutas csicsatéri tanyavila-
gaban sziilettem. A sziileim mezégazdasaggal foglalkoztak. Ez
hatarozta meg a csalad életmodjat 18 éves koromig. Az altala-
nos iskolat Csicsatéren, a szamomra példaképet jelent6 Berei
tanité hazasparnal végeztem. Egészségiigyi szakkozépiskolaba
jartam Hodmezdévasarhelyre, 1975-ben érettségiztem. Azéta a
székkutasi egészségiigyi alapellatisban dolgozom. Korzeti né-
vérként 1991-ig, azéta fizioterapids asszisztensként végzem a
mozgasszervi betegek helyben torténd ellatasat, kezelését az
egészséghazban. A 40 éves szolgdlati id6 utdn nyugdijasként
2015-6ta kézremiikod6i megallapodassal latom el munkamat.

K. A.: Foglalkozott id6kozben massal is?

Kovacsné Rostas Erzsébet: 1992-ben megismertem a biz-
tosit6 szakmat. Egy biztosité tarsasag termékeit ajanlottam
2003-ig. Ezt kovetben alkuszként segitem ligyfeleim szamara a
legkedvezébb biztosité és igényiik szerinti szolgdltatds megta-
lalasat.

K. A.: Két gyermeke is van.

Kovacsné Rostas Erzsébet: gy van. 1982-ben csaladot alapi-
tottam a parommal, Kovécs Istvannal. Csaladi hazat épitettiink
Székkutason, melyet azéta is szépitgetiink. Gyermekeink Szilvia
és Akos. Az 6 felnevelésiik, tanittatasuk meghatarozta ezeket az
éveinket.

K. A.: Sokat koszonhet Székkutas az On faluért végzett mun-
kajanak. Mikor csatlakozott a kozség képvisel6-testiiletéhez?

Kovacsné Rostas Erzsébet: 2002-t61 2006-ig, majd 2010-t6l
2014-ig képvisel6ként tevékenykedtem. Az elsé ciklusban a
Székkutasi Vizikozmu Tarsulat alapité tagjaként szorgalmaztam
a szennyviz halézat kialakitasat, mely 2015-ben valésult meg. A
masodik ciklusomban kulturdlis tandcsnoki teenddket is ellat-
tam. Csaknem 40 évig szocidlis bizottsagi tagként is segitettem
a kozség muiikodését. 2004-ben képvisel6ként inditvanyoztam
a helyi nyugdijas klub szervez6édését, mely azéta is mikodik.
Aktiv k6z6sség alakult ki, gyakran szerveziink programokat, kul-
turdlis tevékenységeket.

K. A.: Maradjunk a civil kezdeményezéseknél. Onnek min-
dig is fontos volt, hogy Székkutas ne ,,csak” egy kozség le-
gyen, hanem mindenki otthon érezze itt magat. Ugy tudom,
sokat tett a ko0zosségi életért.

Kovacsné Rostas Erzsébet: Igy igaz, igyekeztem! A civil, kul-
turdlis élet, a helyi kozosségek igen meghatarozéak szamom-
ra.1999-t61 2006-ig a Székkutasért Egyesiiletben tevékenyked-
tem.

2000-ben a ’'70-es, '80-as évek ifjlisdganak nosztalgiazni szan-
dékoz6 tagjaib6l megalakitottuk az Orok Ifjak Klubjat (OFI). Feb-
ruarban tinnepeltiik megalakulasunk 20 évfordul6jat. Orommel
taldlkozik a csoport évi 3-4 alkalommal. Szép rendezvények,
barati beszélgetések, kirandulasok gazdagitjak a jelenleg 35 f6s
csoport kapcsolatat. 2002-ben ifjasagi klub alakitasat motivalta,
segitette az OFI. 3 évig folytattdk a klubéletet.

K. A.: Mi a helyzet az
Olvasokor haza tajan?

Kovacsné Rostas Er-
zsébet: A Székkutasi Ol-
vasokort 14-en alapitottuk
meg 2008-ban. A célunk
az volt, hogy felpezsditsiik
a kozség kulturdlis életét,
és apoljuk a hagyomanyo-
kat. A Széchenyi altal meg-
almodott olvas6kér moz-
galom Hédmezdévasarhely
kornyékén anno igen
népszert volt, igy ezek a
rendszervaltozas utan uj-
jééledtek. A helyi tanyai
olvasokorok mintajara, a
mai igényekre formalva
muvel6dési, kozosségi élet szervezésére nagyszerl keretnek és
forménak bizonyult Székkutason is ez a szervezédés. Osszealli-
tottuk els6é éves programunkat: koltészetnap, gyermeknap, nép-
tanccsoport alapitasa 6vodas és iskolas gyermekekkel, sziireti ha-
gyomanyo6rz6 programok valésultak meg. Szobrokat is allitottunk
kozadakozasbol: Hugo Hartung emlékére 2009-ben, Gregus Maté,
falunk megalapitéjanak tiszteletére 2011-ben, majd iskolank fa-
lara dombormuvet helyeztiink el. Mindharom nagyszabéasu ava-
télinnepség keretében tortént. Csatlakoztunk az Olvasokorok Szo-
vetségéhez, ez az orszagos programok, taldlkozok alkalméaval sok
informaciéval, 6tlettel szolgdl napjainkban is. A s6shalmi és héd-
mezdévasarhelyi olvasokorokkel tobb kdzos rendezvényiink volt.
Gregus Maté, falunk megalapitdjaval kapcsolatos vetélkedéket
szerveztiink, meghivasra mi is részt vettiink olvasékorok vetélke-
déin. fré-olvasé talalkozokat szerveztiink a kornyékbeli irok miive-
inek megismertetése céljabol. Konyvkiadasra is vallalkoztunk La-
bozar Antal: Egy primas vallomasa c. verseskotetének I. kiadasara
2012-ben. 11 alkalommal tartottunk Nagyszabast Néptanc galat
minden tavasszal a gyermekek tanctanuldsanak bemutatasara a
kornyékbeli csoportok meghivasaval.

A Kistérségi Kulturdlis Kerekasztal is segitette tobb éven
keresztiil térségi szinten a kulturdlis tevékenységek 6sszehan-
golasat, kozos programok megvaldsulasat. Tobb szinvonalas
rendezvényen is részt vett olvasokoriink. A kozségi 6vodaval,
iskolaval, konyvtarral, civil csoportokkal j6 kapcsolatot, egytitt-
mukodést alakitottunk ki.

Otletiink alapjan az adventi koszortkészités a kozség
szokokutjara 2011 ota torténik, ez mar hagyomannya valt. A
gyertyagyujtasok programja az utébbi években a Kozségi On-
kormanyzattal k6zosen valésul meg. Civil palyazatokat is be-
nyujtottunk, tobb alkalommal tdmogatast is nyertiink, melyet
az olvasokor technikai, vendéglatasi kellékeire, programokra,
mukodési kiadasaira forditottunk.

Ot éven keresztiil a téli hénapokban felnétt tarsastancokta-
tas élményével gazdagodtak az érdekl6dé parok. Kézimunka-
szakkoriink aktiv kidllitéja a falunapoknak és mas rendezvé-
nyeknek. Festémiivészek és amatdr festék tobb alkalommal
mutattdk meg alkotasaikat kiallitAsukkal a Murgacs Kalman
Muvel6dési Hazban. A magyar kultira napja alkalmabdl négy
évben szerveztiink programot. Harom évben iskolai rajzverseny
alkotéasaival késziilt falinaptar, melynek kiadasdhoz tamogaté6-
ink voltak, s a kozség minden csaladjahoz eljuttattunk. A dere-
kegyhdazi palacsintafesztivalon tébbszor is részt vettiink. 2014-t6l
a ,Kultarhazak éjjel-nappal” orszagos programsorozathoz csat-
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lakozva szinesitettiik a februari eseményeket a mtivel6dési haz-
ban. 2015-ben fest6 és képzémiivészeti tabort, 2016-ban hagyo-
manyorz6 tabort szerveztiink az emlékhéazban. Olvasokoriink
tagja a Puszta Otos Egyesiiletnek is, mely ot telepiilés kozos
programjaban, egytiittmiikodésében érdekelt.

Tobb kirandulast szerveztiik az orszag nevezetes tajaira, va-
rosaiba. Rendszeresen latogatjuk az 6pusztaszeri Skanzen Pusz-
ta-Feketehalmi Olvas6kor évente megrendezett talalkozojat.
2017-t61 2019-ig EFOP palyazat konzorciumi tagjaként segitettiik
az altalanos iskola k6zosségi programjait. Olvas6koriink az Ol-
vasokorok Szovetsége vandorbotjat vehette at 2018-ban, ezt az
orszagos talalkozé keretében a Séshalmi Olvasékortdl kaptuk
meg, melyet 1 évig Sriztiink. Felemel6 élményt jelentett, amikor
2019. augusztusban a Vereckei-hagénal adtuk vissza a szovet-
ségnek a vandorbotot.

K. A.: Nagyon sok mindent tett a telepiilésért. Mit jelent
Onnek Székkutas?

Kovacsné Rostas Erzsébet: Szamomra sziiletésem 6ta meg-
hatarozé Székkutas. Célom volt, hogy igazi otthon, k6zosség 1é-
tezzen kozséglinkben. Fiatal koromban is megtalaltam itt ezt a
lehetéséget. Gyermekeim feln6tté valasa utan ismét dtleteim-
mel torekedtem a helyi lehetéségek kihaszndalasara. Termé-

szetesen ehhez olyan tarsakra, civil csoportokra taldltam, akik
partnerek, egylittmikodok, segiték kozos céljaink megvaldsita-
saban. Az 6nkorméanyzat is maximalisan tAmogatja a kdzossé-
gek miikdodését, hiszen az 6nkormanyzat szamara is fontosak a
civilek, s a civilek sem miikddhetnek az 6nkorméanyzat nélkiil.

K. A.: Milyen tovabbi célokat, terveket tiizott ki?

Kovacsné Rostas Erzsébet: Az élet céljainak beteljesiilését
mindenki maga iranyitja. En azt gondolom, elégedett lehetek
sorsommal. Ugy érzem, a sok-sok munka eredményes volt.
Igazi baratokra talaltam. A csaladomban megtaléltam a boldog-
sagot, megértést. A tovabbiakban a régéta vart, cseperedé kis
unokaim, Leno, Hanna és Mara fogjak bearanyozni az életem.
Szeretném nekik is atadni a magyarsagtudatot, a hagyoméanya-
inkat, hogy gazdag mesevilagunk konyvtarabol minél tobbet is-
merjenek meg a nagymamatol.

Természetesen a civil k6zosségekhez valé tartozas is fontos sza-
momra. Szeretném a virtudlis kapcsolatok vilagaban, hogy valosag
maradjon a személyes baratsagok, kozosségek ereje. Enhez a kdz-
ség — altalam is régota vagyott — falukemencéje gyiimolcsozé lehe-
t6ség lesz. Az ifjisagnak is ezt kivinom, hogy a nehéz feladataik
mellett szakitsanak id6t kozosségi programokra. Megéri!

ka

A Gregus Maté Kertbarat Egyesiilet és a Székkutasi Ol-
vasOkor a feleslegessé valt viraghagymak, viraggumok
hasznositasara vasart szervez szeptember 5-én 7 — 11 ora
kozott a Murgacs Kalman Mivel6dési Haz el6tti téren.

A virdghagyma, virdggumo felajanlasokat ezen a napon
reggel 7 6rara varjuk a helyszinre!

A vasar bevételét az olvasokor gyermek-néptanccso-
portjainak tamogatasara forditjuk!

Ahogy tavasszal ezek a virdgok majd kinyilnak kertjeink-
ben, diszitik kornyezetiinket, tgy fogjak gyermekeink, unokéa-

Felhivas viragos kozseégiinkert és
a helyi gyermek-néptanccsoportok tamogatasaert!

ink hagyomanyainkat feleleveniteni. Ismereteik altal megujul,
tovabb él népi kulturank. Szeretettel varunk minden érdeklo-
dét, viragfelajanlot, tamogatot!

Mihély Ferenc Kovéacsné Rostas Erzsébet

Székkutasi Olvasékor
elnoke
tel.+36-20-359-6759

Gregus Maté Kertbarat
Egyesiilet elnoke
Olvasokor elnokhelyettes
tel: +36-30-479-7377

3 kerdes -

3 valasz:

Interju Szaho Emese telepiilési képviselovel

Ebben a hénapban az d6vodai feliigyeletr6l és az intéz-
ményben jelenleg is zajl6 felajitasi munkalatokro6l kérdez-
tikk Szab6 Emesét, Székkutas telepiilési képviselGjét és kul-
turalis tanacsnokat.

F. E: Székkutas olyan szerencsés helyzetben van, hogy az
6voda épiiletében van egy terem, ahol megszokott helyen és
ismerds arcok kozott tolthetik a mindennapjaikat a bolcs6-
dések. A Kismacko csoportba jelenleg hany gyermek jar?

Szab6 Emese: Székkutason a csaladi napkozi terme és udva-
ra a helyi Libor Ilona 6évodaéval k6zos épiiletben van, itt miko-
dik a Kismacko bolcsédés csoport. Véleményem szerint nagyon
fontos, hogy a bolcs6dések mar ismert helyen és ismert nevel6k
kozott toltik a mindennapokat, mire 6vodaba lépnek. Az 6nkor-
manyzati szabalyozas alapjan hét f6 jarhat a csaladi napkozibe,
két pedagogus és egy f6 segité feliigyeletével.

F. E. Az 6vodaban a felujitasi munkalatok most is zajla-
nak. Ennek ellenére a nyari sziinetben is nyitva allt a kapuja
az intézménynek?

Szab6 Emese: Felijitasok zajlottak az elmult idészakban a
Székkutasi Libor llona Ovodaban, hogy megszépiilt kornyezet
varhassa a kicsiket szeptemberben. Az intézményben ennek el-
lenére is tartott a nyari {igyelet. Onkormanyzati, illetve palyazati

forrasbol valésult meg az épiilet szigetelése. Szeptembert6l 58
kisgyermek, harom csoportban kezdi meg az (j nevelési évet.
F. E: Az iskolaban is sok minden tortént, taborok, eszkoz-
beszerzés. Hamarosan ott is elindul ott is az 0j tanév.
Szab6 Emese: Hamarosan megkezddédik az Gj tanév a Greg-
us Maté Altalanos Iskola tagintézményében, Székkutason. A
pandémia idészakdaban is biztositottak az ligyeletet és az étke-
zést a gyerekek szamara, az ételt, ha kellett, hdzhozszallitassal
is megoldottak. Az iskoldban az ingyenes dnkormanyzati nyéari
napkozis tdborok sikeresen lezajlottak és az Gisz6tabor is nagy
sikernek orvendett, a gyerekek sok tartalmas programon vettek
részt és szamos élménnyel gazdagodtak. Palyazati forrdsnak
koszonhet6en megtorténtek a sziikséges eszkdzbeszerzések,
megérkeztek az Gj kerékparok és a néptanc és fitnesz szakko-
rokhoz sziikséges ruhdk is. Ezek a szakkorok nagyon népszerd-
ek és kedveltek az iskoldban, a ruhdk beszerzésével pedig biz-
tositani tudjuk a fellépéseken val6 részvételét is a tanuloknak.
Az otezer forint értéki iskolakezdési tamogatast idén is meg-
kapjak a tanuldk, errdl testiileti ilésen dontottek a képviseldk. Mint
ahogyan az elmult években, gy idén is készpénz forméajaban kap-
jak meg a sziil6k a tAmogatast, és a gyermekek oktatasahoz sziik-
séges iskolaszerek vasarlasara kolthetik el. fe
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Ludanyi Péter idén is teljesitette az Ironman versenyt

3,8 kilométer uszas, 180 kilométernyi tekerés és 42 ki-
lométer futas. Van, akinek ez egy éves teljesitmény, mig
masok kicsit tobb mint 10 6ra alatt legytirik ezt a tavot
és sajat hataraikat feszegetik. Ludanyi Péter az utébbi
kategoriaba tartozik, idén augusztusban mar harmadik
alkalommal teljesitette a nagyatadi eXtremeMan Ironman
versenyt.

Sz. Cs.: Idén sem hagytad ki az Ironman versenyt. Hogy
sikeriilt a 2020-as évi megmérettetés?

Ludanyi Péter: Tudtam, hogy mire szamithatok, hiszen az
el6z6 években mar jartam ezen a versenyen. Az idéeredmé-
nyemen szerettem volna javitani, ezért mentem ujra, és ez
szerencsére sikeriilt is. 10 6ra 51 perc 18 masodperc lett az

id6eredményem.
-
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Sz. Cs.: Ez az eredmény milyennek szamit a mezényben?

Ludanyi Péter: Amat6r szinten, gy gondolom, hogy ez
nem egy rossz eredmény. 395 férfi versenyzo6 koziil én a 44.
helyre voltam j6 ezzel az id6eredménnyel. Persze az idei év-
ben kevesebben indultak a megszokottnal. 600-650 f6s ver-
senyz6 szokott 6sszegytilni, most 450-en voltunk a holgyekkel
egyiitt, de 6k kiilon kategéridban versenyeztek.

Sz. Cs.: Hogy zajlik a felkésziilésed? Ez a verseny azért
komoly terhelést jelent.

Ludanyi Péter: Hét napbdl hat napot edzek. Minden dél-
utan, munka utdn edzeni szoktam, heti egy pihenénapot
tartok. Két uszas, két kerékparozas és két futas, igy épil fel,
hogy mindenre legyen id6, igaz aztan mindenre sosem jut
elég id6. Az lenne a legjobb, ha reggel is tudnék edzeni, de a
munkam miatt ez nem megoldhato.

Sz. Cs.: Id6ben vagy méterekben ez mit jelent?

Ludanyi Péter: Uszni 3000-3500 métert szoktam, a cstcs
4000 méter szokott lenni. Hétkéznap 1-1,5 6rat edzek, hét-
végente viszont hosszabbat tudok edzeni. A csicsterheléses
id6szak Ggy néz ki, hogy 4-5 érat bringazok hétvégén és 2-3
orat futok, az Gszas idétartama pedig 1-1,5 éra.

Sz. Cs.: Ez pedig egy rutin, hiszen ha jol gondolom,
azért itt nem fér bele a kihagyas és a lazsalas.

Ludanyi Péter: Ez igy van. Ahogy vége a versenynek, szo-
kott lenni 1-2 hét, ami a pihenésrdl sz6l, de azért akkor is
prébalok 6vatosan mozogni. Aztan be szoktam iktatni egy
nagyobb pihenét is, az lehet akar 1 hénap is, attél fiigg, ho-
gyan jonnek ki a versenyek, hiszen az [ronman utan futéver-
senyekre is szoktam jarni. Ezek viszont szeptember-oktober-
ben lezajlanak és novemberben szoktam 2-3 hetes pihend6t
tartani, aztdn november végétél elkezdek edzeni, felkésziilni
a kovetkezd évi versenyre.

Sz. Cs.: Mennyire nehéz ezt mindennel 6sszeegyeztetni?
A munkat emlitetted, de ott a csalad is.

Szerencsére a parom nagyon megérté ebben, 6 ezt elfo-
gadja és tdmogat benne, akarcsak a csalddom. Ez nyilvan
maéashogy nem is mikodhet. Ha 6k nem tdmogatnanak, akkor
én ezt a sportot nem tudnam csindlni.

Sz. Cs.: A sport mindig jelen volt az életedben, korab-
ban fociztal. Hogy jott a triatlon?

Gyerekkorom o6ta fociztam, mar als6s koromtol egészen
2018-ig. A futéast 2016-ban kezdtem és aztan jott minden ma-
gatol. El6szor rovidebb tavokat kezdtem futni, aztan egyre
hosszabbakat. Aztan vettem egy kerékpart és kerékparozni
kezdtem, igy mar csak az Gszast kellett mellé rakni. A sport
mindig jelen volt az életemben, ez nekem egy életforma.
Mindig igy volt, hogy munka, vagy anno iskola utan edzés, és
azutan johetett minden mas. Ez jelenleg is igy néz ki. A triat-
lon pedig 2018-ban j6tt be, amikor abbahagytam a focit. Ak-
kor a mostani tav felén méretettern meg magam. Utdna még
abban az évben részt vettem az Ironman versenyen és mar
a harmadik éve, hogy csindlom. A tavalyin voltak mondjuk
nehézségeim - volt egy biciklis afférom, szerelnem is kellett,
ott 20-25 percem elment. Idén viszont szerencsére nem, igy
jobb lett az id6éeredményem is.”

Sz. Cs.: JovOre probalsz tovabb faragni a mostani id6-
eredményen?

Ludanyi Péter: Nem tudom még mi lesz jovére a cél. So-
kat gondolkoztam ezen. Tudom, hogy ezen az idén még lehet
faragni, de nyilvan ahhoz még egy kicsivel tobbet kell hozza-
tenni. Tudnék is, szerintem az adottsdgaim megengedik ezt,
de tobb edzésid6t nem biztos, hogy bele tudnék 6lni. Nem tu-
dom, hogy a jovében ezt fogom-e csinalni, valészintleg igen.
Ha viszont mégsem, akkor elmegyek a hosszutavfutas felé, a
maraton feletti tdvok is szerepelnek a terveim kozott. Majd
latjuk, hogy mit hoz a jové. Az biztos, hogy a sport ugyanugy
az életem része lesz, maximum lekorlatozodik a futasra, de
ez még nem 100%.

Sz. Cs.: Jol gondolom, hogy az tiszas, bringazas, futas
harmasabdl az utébbi a kedvenced?

Ludanyi Péter: Igen, az a kedvenc. Talan abban vagyok a
legjobb, ezzel kezdtem el ezt az egészet, ezért is szeretnék
6sszel és tavasszal kicsit rdallni erre. Kérdés, hogy mit tudok
kihozni bel6le. Ha megrendezik oktéberben a SPAR Buda-
pest Maratont, ott szeretnék egy harom 6ran beliili id6t futni.
Utana pedig szeretnék a hosszabb tavok felé kacsingatni. Ez
persze nem zéarja ki, hogy jovére, augusztusban ne tudnék
[ronman versenyre menni. A futéidészak egyébként is tavasz,
6sz leginkabb. Nyaron is vannak versenyek, nem zarja ki a
kett6 egymast. Széval lehet, hogy jovore is elindulok, csak
kozben mellette mar hosszabb tavokat is futok. Elképzelhetd,
hogy igy lesz, de ezt még tényleg nem tudom.”

szcs



2020. augusztus

7

Idén is népszerii volt a Mozyas Ejszakaja Székkutason

Sikeresen zajlottak a Mozgas Ejszakaja keretében meg-
szervezett programok Székkutason. Az augusztus 7-én meg-
rendezett sporteseményen a helyieknek lehetésége volt
egyebek mellett kozosségi futason és csoporttréningeken is
részt venni.

Gyurisné Pethd Zsuzsanna, az Egészséges Vasarhely Prog-
ram programigazgatéja szerint Székkutason mar nagy hagyo-
maénya van a Mozgas Ejszakajanak. Hat évvel ezel6tt a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont hozta létre a rendezvénysorozatot
elészor Budapesten, melynek soran az esti 6rdkban ismerked-
hettek meg a sportolni vagyok a kiilonb6zé edzésformakkal.
Hat évvel ezel6tt mindodssze egy hét szervezés utan, mintegy
1500-an vettek részt a programokon a hddmezgvasarhelyi-ma-
koi térségben, és azoéta is népszerd a rendezvénysorozat. Idén
Véasarhelyen és Makon testosszetétel analizis vizsgalatot is vé-
geztek, melynek sordn a gép megmutatja a vazizom és a zsir
mennyiségét a testben.

Gyurisné Pethé Zsuzsanna hangsulyozta, hogy a mozgas-
programokat nem az EVP szervezi, hanem a kistelepiiléseken
1évé edzok, edz6termek vagy sportegyesiiletek. Minden évben
ingyenesek az edzések, és regisztracié sem sziikséges. A ren-
dezvénysorozat alapvetd célja az, hogy minél tobben minél
tobbféle mozgasprogramot ismerjenek meg és probaljanak ki.
Ha valamelyik megtetszik, érdemes életvitelszertien folytatni a
sportolast. Idén a két jarasban 6sszesen 53 féle mozgasprogram
val6sult meg.

Bagi Matyas Borsos Noéraval tartott kozosen egy kétoras edzést
Székkutason a sportpalyan. Este 10 és éjfél kozott 30 perces
blokkokban dolgoztattdk meg a résztvevéket, de minden blokk
kozott 10 perc sziinetet hagytak, hogy az emberek szusszanhas-
sanak egy kicsit. Bagi Matyas elmondta, ilyet mar korabban is csi-
néaltak és akkor is nagy sikere volt. Az izzaszt6 mozdulatsorokat
egy konnyed stretching-nyujtas zarta, ezzel vezették le a porgds
edzést. Matyas azt is elmondta, hogy ez egy funkciondlis, sajat
stilyos mozgésprogram volt. O azért szereti ezt, mert a bemutatott
mozdulatok azokat az izomcsoportokat mozgatjak meg, amelyek
amindennapi életben is jorészt hasznélatban és terhelve vannak.
Szerinte ez a mozgasforma mindenkinek alkalmas, akinek nincs
kiilonosebb mozgéasszervi rendellenessége vagy olyan betegsé-
ge, ami gatolja a mozgasban. Az benne a jo, hogy a jol felosztott
idéintervallumoknak készonhetéen mindenki sajat tempéjaban,
sajat lehetéségeihez mérten tudja végezni a gyakorlatokat, nem
kell hozz4 kiilobnoésebben j6 kondiban lennie senkinek. Azt ajanlja
a székkutasiaknak, hogy minden edzéskor vigyenek magukkal vi-
zet és tOrolkozot, illetve ha kiilsé helyszinrdl, szabadtéri edzésrdl
van sz6, nem art, ha van nalunk szinyogriaszto is. Bagi Matyas
Néri nevében is szélva azt mondta, Székkutasra kiillondsen sze-
retnek menni edzést tartani, ugyanis a telepiilésen mindig j6 a
fogadtatas és a mozgéassal, sporttal kapcsolatos események min-
dig sikeresek, és mindig nagyon népszertiek is a helyiek kdrében.
Ugy véli, Székkutason egy nagyon j6 sportkozosség alakult ki.

mb

A hiztos hennmaradas a Szekkutas TC celja

Az elmult hetekben megkezdte a felkésziilést a labda-
rigo megyei élvonalra a Székkutas TC labdarigo csapata.
A keretben tobb valtozas is tortént, nyolc-kilenc 1j jatékos
csatlakozott a tarsakhoz és az edz6meccsek alapjan eddig
biztato a kép.

A Székkutas TC felnétt labdarigé csapatanak el6z6 szezonja
sajnos messze a varakozasok alatt maradt. Az 6szi mérkézése-
ken pont nélkiil maradt a csapat, a tavaszi szezonra pedig mi-
néségi jatékosok keriiltek a keretbe, am a koronavirus helyzet
miatt lefajt bajnoksagban nem maradt ideje bizonyitania az Gj
felallasnak, nulla ponttal zarta az egyiittes a szezont. Az elmuilt
hetekben azonban eldélt, hogy ennek ellenére maradhat a
Csongrad-Csanad megyei élvonal tagja a klub, amely ezt kéve-
téen jelentds erdsitésekbe kezdett.

»~Akadt néhany tavozonk, de inkdbb az érkezék szama je-
lent6s, hiszen nyolc-kilenc 1j jatékossal béviilt a keret. Tavaly
nagyon Kkis létszamu volt a csapat, emiatt pedig az eredmények
is elmaradtak. Tavasszal ugyan sikertilt minéségben megerési-
teni a keretet, de csak néhany meccsiink volt. A minéséghez
most azonban a mennyiség is tarsult - Hodmezdévasarhelyrdl és
Oroshéazardl is érkeztek jatékosok. A valtozasok fényében pedig
redlis lehet a 10. hely megcélzasa ebben a 14 csapatos bajnok-
sagban, ez pedig jelentds elérelépés volna az elmult két szezon
fényében” — fogalmazott Horvath Zoltan klubelnok.

A szakmai munka tovéabbra is Bartyik Norbert jatékos-edzé
iranyitasaval zajlik, a felkésziilés pedig hetek 6ta tart. A helyzet
mondjuk nem volt konnyt, hiszen folyamatosan érkeztek az
Ujabb jatékosok, a keret augusztus elsé heteire allt 6ssze, igy a
k6z6s munkéara nem maradt til sok id6. A klubelnok lapunknak
ugy fogalmazott, hogy az edz6meccseken voltak biztaté jelek
és a magyar kupa megyei selejtez6jében sem szerepelt rosszul
a csapat. A Tiszasziget ellen ugyan 6-3-ra bucsuzott a Székku-

tas TC, a jaték képe alapjan azonban akar dontetlen vagy kutasi
gy6zelem is lehetett volna a vége — persze a sportban nincs ha,
am a kidolgozott helyzetek szama, mégis biztaténak téinhet az
Uj szezonra nézve.

»A jatékunk tényleg biztaté volt ezen a meccsen, az ered-
mény pedig nem tiikrozte mindezt. Az elére jatékunk tgy gon-
dolom rendben lesz, a védekezésen kell még mit csiszolni. A
sorsolasunk nem teljesen szerencsés, hiszen a bajnoksag topfa-
voritjanak szamité Mako ellen kezdiink (ezt a mérkézést 7-0-ra
a hagymavdrosiak nyerték — a szerk.), am utana lesznek olyan
mérkdzéseink, ahol esélylink lehet a pontszerzésre. Bizunk
benne, hogy egy sikeres szezon elé néziink” — nyilatkozta Hor-
vath Zoltan.

A Székkutas TC 6szi programja:

2020. augusztus 22. — 17:30 — Székkutas TC — Mako FC 0-7
2020. augusztus 30. - 17:30 — UTC 1913 - Székkutas TC
2020. szeptember 6. — 16:30 — Székkutas TC - Szentesi
Kinizsi
2020. szeptember 12. — 16:30 — Mérahalom VSE — Székkutas TC
2020. szeptember19. — 16:00 — Székkutas TC — ESK Kiskun-
dorozsma
2020. szeptember 25. — 19:00 - Szeged 2011 II. — Székkutas TC
2020. oktober 3. - 15:00 - Székkutas TC - Tiszasziget SE
2020. oktober 10. — 15:00 - Székkutas TC — Csongrad
2020. oktober 18. — 14:30 — Bordany SK - Székkutas TC
2020. oktober 24. — 14:30 - Székkutas TC — H6dmezbvasar-
helyi FC II.
2020. oktober 31. — 13:30 — Szegedi VSE II. — Székkutas TC
2020. november 7. - 13:30 - Székkutas TC — Algy6 SK
2020. november 14. — 13:30 — Apatfalva SC — Székkutas TC

szcs
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Havonta 10 ezer forinttal ta-
mogatja az onkormanyzat a fel-
s6oktatasban tanulé székkutasi
diakokat. Lapunk annak jar uta-
na, hol tartanak most tanulma-
nyaikban az oOszténdijasok, ho-
gyan telnek napjaik, mi torténik a
diploma utan. Rovatunk e havi interjajat Molnar Krisztinaval
(24) készitettiik el, aki nemrég hagyta el a BGE iskolapadjat.
Krisztinaval a tervekrdl, az eredményekroél, a varakozasokrol
beszélgettiink.

Honnan indultal? Milyen volt a kozépsuli?

A kommunikécié, a nyelvek mindig is kézponti szerepet jat-
szottak az életemben. Altalanos iskoldban nagyon szerettem a
magyar nyelvet, az irodalmat, a nyelvészetet, és tobb orszagos
magyar versenyre is eljutottam az osztalyfénokom révén. Akko-
riban angol nyelvet tanultam, és azt is nagyon szerettem. Mindig
megfordultam valamilyen nyelvi versenyen is. Az osztalyfénokiink
azt mondta, hogyha péalyavélasztaskor nem tudjuk, hogy mit sze-
retnénk biztosan, akkor azt ajanlja, hogy nyelveket tanuljunk nyel-
vi szakokon. fgy végiil érettségi utan két fels6foka nyelvvizsgdm is
lett, angol és német nyelvbol.

Ezek szerint ezt igen koran kezdted a palyad alakitasat.
Amikor palyat kellett valasztanod a gimi vége felé, milyen irany-
ba szerettél volna elmenni?

Igazabdl a gimnaziumi éveim alatt biztos voltam benne, hogy
az angolt nagyon szeretem, és mindig is ezen gondolkodtam,
hogy milyen szak lenne ennek alapjan a legjobb. Jelentkeztem is
anglisztikara, a Szegedi Tudoményegyetemre, és fel is vettek, de
utélag — a nyér folyaman — megvaltoztattam ezt a déntésem. Ugy
gondoltam, kihagyok egy évet, mert bizonytalan voltam, hogy biz-
tosan a megjeldlt szakon szeretnék-e tanulni. Ezutan Mallorcan,
Spanyolorszagban dolgoztam fél évet egy hotelben. Ott jott igazan
el8, hogy a turizmus, amit alapszakomnak kellene valasztanom a
kovetkezd évben.

Hogyan érezted magad ebben az idészakban? Mit tudnal
mesélni az els6 1épésekrol?

Osszességében tetszett nagyon a képzés. Turizmus-vendégla-
tds szakon tanultam angol nyelven, a szakirAnyomnak pedig az
Idegenforgalom-szallodamenedzsmentet véalasztottam.

Tetszett, hogy ott méar jéval specifikusabban lehetett tanul-
ni. Legtdbbszor olyan targyaim voltak, amik igazan érdekeltek,
amiket igazan szerettem. Gimiben még ugye nagy a szoras, sok
a targy, egyetemen mar tematikusabbak a dolgok, jobban bele-
latunk az adott teriilet egy-egy szektordba. Angol nyelven volt az
0sszes 6ram, és nagyon élveztem, hogy a szaknyelven tanulhatok.
Voltak anyanyelvi tanaraim is. Amerikabdl, az Egyesiilt Kiralysag-
bdl és Kanadabdl is jottek oktatok, akik Budapestre koltoztek, és
ott tanitottak minket angol nyelven. Nagyon 6riiltem, hogy a ta-
néraim egy része megosztotta veliink azt a tudést, amiket a vilag
kiilénb6z6 pontjairdl szereztek. Olyan szakemberekrdl beszélek,
akik akar tobb 10 éves tapasztalatot tudhattak maguk mogott a
szakmaban.

Beszéljiink egy kicsit az elért eredményeidrol.

Az egyetemi évek alatt versenyekre ugyan nem jartam, de
probéaltam a legkiilonfélébb 6sztondijakra palyazni. A vizsgakat a
legelsé id6pontban letudtam, hogy legyen szabad a nyaram, és
el tudjak menni az 6sztondijprogramok segitségével tapaszta-
latot szerezni. Itt kiemelném az Erasmust, aminek héla fél évet
tanulhattam Németorszagban, valamint tébb nyéri gyakorlaton is
részt vettem a Campus Mundi 6sztondijjal. igy jutottam el kétszer
is Amerikdba. Nekem nagyon fontos volt az, hogy vilagot lassak,
és a kiilénbo6z6 lehetéségekkel, az egyetem kapcsolataival éljek,

... KUtason megtanitottak tanulni, és merni.
Merni a tudasomra hagyatkozni!”

interjii Molnar Krisztinaval, a Budapesti Gazdasayi Egyetem véyzett hallgatojaval
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elkezdjek utazni, tapasztalatot szerezni. Rendkiviil fontosnak tar-
tottam, hogy sok és sokféle tapasztalatot szerezzek az egyetem
alatt, hogy ugy lépjek ki, hogy van egy biztos szakmai tudasom,
hatterem, amit fel tudok mutatni a nagybettis életben.

Most Székkutason élsz?

Egyrészt igen, masrészt nem. Jelenleg egy szegedi hotelben
dolgozom recepci6sként. Amikor muiszakjaim vannak, akkor egy
hédmezdévéasarhelyi lakasbdl jarok at, hogy azzal csokkentsem az
utazassal toltott id6t és a tavolsagot, igy a legpraktikusabb. Gyak-
ran jovok haza Székkutasra. Igy most két helyen is lakom. Volt egy
diploma uténi programom, ami Amerikaba szolt, és amit a jelen-
legi helyzet miatt sajnos eltoroltek, de jovére, vagy két év mulva
ezt elkezdhetem, ha még aktudlis lesz. Addig viszont helyben sze-
rettem volna a turizmusban munkét talalni. Sajnos a virus miatt
az idegenforgalom nagyon megérezte a veszélyhelyzet hatdsat,
de 0orilok, hogy ez a hotel, ahol jelenleg dolgozom, nagyon jol
megoldotta a problémaés helyzetet. Jelenleg azt latom, jol teljesit
minden téren, a foglaltsag is rendben van, sok vendég jon. Sikertilt
jol berendezkednie ebben a kritikus helyzetben is. J6 egy ilyen
intézményben dolgozni, ami biztos hatteret nyujt, és jol mikodik.

Tervezel-e id6vel visszatérni Székkutasra?

Mivel Székkutas kis falu, igy nehezebben tudom elképzelni,
hogy itt lehetéségem lenne a turizmusban elhelyezkedni. Azt gon-
dolom, hogy bar kevés lehetéség van a turizmusban konkrétan
itt, viszont Kutason is lehetne kamatoztatni az idegennyelvtudaso-
mat. Ezt el tudnam képzelni. A vidéki életet nagyon szeretem, és
fenntarthatébbnak is latom. Szeretem a kornyéket, j6 ide vissza-
térni. Elképzelhetének tartom, hogy itt telepedek le majd a tavoli
jovében. Az biztos, hogy ennek a koérnyezetnek rengeteget ko-
szonhetek. Megtanitottak gondolkozni, megtanitottak keményen
dolgozni a céljaimért, és sokszor azt érzem, hogy mivel vidékrol
szarmazom, nekem tobbet kellett bizonyos dolgokért tennem, de
aztan az eredményeket jobban meg is becsiiltem. Tobbet kellett
ingazni, sokszor tanulni is. Ennek kdszénhet6éen az akadalyokat is
kénnyebben veszem, mint példaul a nagyvérosiak, legalabbis gy
gondolom. Ebbe engem maér &ltalanos iskolatél kezdve belene-
veltek, hogy a munkanak mindig megvan a gylimoélcse, és, hogy
merjem haszndlni az eszem, a tudasomat, ugyanis azt soha, senki
nem veheti el. Azt nagyon szerettem, hogy megtanitottak tanulni,
és merni. Merni a tuddsomra hagyatkozni!

Komjati Agi
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