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A baranyhiml6 az egyik leggyakoribb fert6z6 betegség Magyarorszagon

Evre évre a baranyhiml6 okozza a legtobb fertéz6 megbetegedést Magyarorszagon. Az emberek 85-
90%-a még gyerekkorban atesik a fert6zésen. A jellegzetes, hdlyagos kilitéssel jard, lazas
megbetegedést még ma is sokan tartjak artalmatlan gyermekbetegségnek. A betegség korantsem
csak serdil6korban és a felnGttek esetén jar kockazattal, gyermekkorban is gyakoriak a komplikaciok.
Egy 16 éven aluliak korében végzett atfogd német tanulmany szerint a baranyhimlé szévédményei
leggyakrabban boélcsdés- és ovodaskorban lépnek fel, a szovodményes betegek életkori medianja 3,3
év volt. A kérhazi apolasra is szoruld gyermekek 77%-a teljesen egészséges volt a baranyhimld el6tt.*
Egy hazai adatgy(jtés szerint 2005-2006-ban a baranyhimlGvel Gsszefliggésbe hozhatd koérhazi
apolasok szama meghaladta az 1600-at.>

A baranyhimlé a fogékony egyénekre rendkivil ragalyos: cseppfertGzéssel terjed, és hasznalati
targyak is kozvetithetik. A lappangasi id6 - koriilbelll 14-21 nap - utan jelentkeznek az elsd kititések. A
beteg azonban mar 1-2 nappal a jellegzetes foltok megjelenése el6tt is fertdz, altalaban a kilitéses
szakasz 7. napjaig.

A szovodmények kockazata miatt érdemes megel6zni a baranyhimiot

A legtdbb esetben a baranyhiml6é komplikaciok nélkiil atvészelhetd és enyhe lefolyast betegség, el6re
azonban nem kiszamithatd, hogy kinek lesznek szovédményei. A baranyhimlére - egyébként
egészségesekben - igazan hatékony gyogyszer nincs (virusellenes készitmény indokolt esetben
adhatd). A fert6z6tt beteg immunrendszere kiizd meg a betegséggel, ezért a baranyhimld lezajlasa
utan is egy-két honapig a sejtes immunvalasz meggyenglilésével kell szamolni.

Leggyakoribb sz6védménye a bor fellilfertéz6dése, ami az akar életre sz6ld hegek hatrahagyasan kivdil
a boralatti szovetek elhalasat és életveszélyes toxikus shock szindromat okozhat, de ezen kiviil
mozgaskoordinacids és beszédzavarral jard kisagyi gyulladas, agyvel6gyulladas, tlidégyulladas,
szivizomgyulladas és mas komplikaciok is (pl. Reye szindroma) felléphetnek a betegség
kovetkezményeként.

A baranyhiml6 virusaval szemben fokozott veszélynek vannak kitéve a varandds édesanyak és az
Ujszilottjeik, az immunhidnyos emberek, a gyerekekkel foglalkozd pedagégusok és az
egészségligyben dolgozok.

A baranyhimlo virusa felelos az 6vsomor kialakulasaért is

A baranyhiml0 atvészelése életre szold védettséggel jar ugyan, de ez az immunitas az évek mulasaval
megkopik. A baranyhimlén atesettek szervezetében még hosszl évekig lappang a virus a gerincoszlop
melletti idegdiicokban, és az immunitas gyengtilésével - foleg idGsebb korban, daganatos
megbetegedés, AIDS, kemoterapia esetén — a fertézés 6vsomor formajaban jelentkezik.
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