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Felel6sen a méhnyakrak megelozéséért

Kiket érint a méhnyakrak?

A méhnyakrdk nemcsak az id6sebb nék betegsége: a 2. leggyakoribb daganatos
megbetegedés a 45 éves kor alatti n6knél. Hazankban évente kb. 1200 nénél alakul ki
méhnyakrak, és még mindig kdzel 400 nét veszitiink el a betegség miatt!

Azok korében, akik nem jarnak rendszeresen négydgyaszati szlirésre, a méhnyakrak
csendes gyilkosként viselkedik: évek alatt fejlédik ki, mikozben az érintett ndk
altalaban hosszu ideig semmilyen tlinetet nem észlelnek. Mire a tlinetek megjelennek,
a betegség gyakran mar el6rehaladott stadiumanal tart. A daganatos stadiumig
szerencsére a fert6zések csak kis része jut el.

A méhnyakrak okozta jelentds halalozason tul a ,,tulél6k” sokszor a medddség sulyaval
a vallukon élhetnek csak tovabb, ha a rdkos szovet nagy kiterjedés(i és miuitéti
eltavolitasdra van sziikség.

A 20-40 éves n6k korében gyakran fedeznek fel a szlir6vizsgalaton un. rakmegel6z6
allapotot. Ilyenkor gyakran mditéti Gton kimetszik a fertSzott teriiletet. Evente
mintegy 10.000 ilyen mdtétet végeznek hazankban. Bar ebben a stadiumban még
nem rakrél beszéliink, ezen mdtétek is jarhatnak kockdzattal, példaul egy kés6bbi
gyermekvallalds esetén nehezebb teherbe esést vagy korasziilést eredményezhet.

A méhnyakrakot véddoltassal és rendszeres szliréssel ma mar meg tudjuk el6zni,
ehhez azonban az sziikséges, hogy felelGsséget vallaljunk sajat egészségiinkért.

Mi okozza a méhnyakrakot?

A méhnyakrakot a human papillomavirus (HPV) rakkelt6 tipusai okozzak, ezek nemi
érinkezéssel jutnak a szervezetbe. Sajnos az 6vszer hasznalata nem elégséges a HPV-
fert6zés kivédésére, mivel a virus nemcsak kozosiléssel, hanem az intim testrészek
bérfeliletének érintkezésével is terjed. Konny( terjedésének koszonhetéen minden
szexualisan aktiv n6t fenyeget a fert6z6dés veszélye.

A HPV-nek korilbellil 100 kulonféle tipusat ismerjik, ezek koziil 15 rakkeltd.

A HPV nagyon elterjedt: a becslések szerint a n6k kozel 80%-a megfert6z6dik vele.
Szerencsére a fert6zések tobbsége magatdl elmulik, am ha tartésan fennmarad, évek
alatt méhnyakrak alakulhat ki.

A szlirés a betegség idejében torténo felismerésében segit



A méhnyakrak elleni kiizdelem egyik fegyvere a betegség id6ben torténd felfedezése.
Hazankban a sejtkenetvétellel végzett rendszeres méhnyaksz(irés minden né szamara
téritésmentesen hozzaférhetd, igy a korai felfedezés j6 lehetGségét jelenti, a koros
esetek egy részét azonban igy sem lehet felfedezni. A rakmegel6z6 allapot komoly
lelki terhet ré a nére.

Az igazi megelGzést a védooltas alkalmazasa jelenti

A méhnyakrak megel6zésének els6dleges mddja a védboltas alkalmazasa, amely
megakadalyozza a human papillomavirus (HPV) rakkeltd tipusai altal kivaltott fert6zés
kialakulasat..

Az oltéanyag nem tartalmazza a virus 6rokit6anyagat, ezért az oltas soha nem okoz
rakot.

A méhnyakrak elleni véddoltas harom adagbdl all, az els6 és a harmadik adag kozott
fél évnek kell eltelnie.

Kinek javasolt a méhnyakrak elleni vakcina?

A vakcina elsGsorban a serdlil6 lanyok részére javasolt, azonban a feln6tt néknek is
ajanlott, mivel minden szexualis életet él6 nd ki van téve a rakkelté HPV-vel torténdé
fertGzés és Ujrafert6z6dés veszélyének. A rakkelté HPV-vel torténd fert6zés tartdssa
valasa a szervezetben az életkor el6rehaladtaval né. Feln6tt nék esetében az oltas
alkalmazasanak feltétele a negativ citolégiai (méhnyakszlirés) lelet. A méhnyakrak
elleni védGoltast 9-55 éves koru n6kon vizsgaltak.

Bizonyitott, hogy az oltas hatékony a rakkelté HPV torzsek ellen. Fontos azonban
tudni, hogy a ritka HPV tipusok ellen nem véd, ezért a vakcinaciot kovetéen is
szikséges a rendszeres szlir6vizsgalat.

Ma megvan a lehetdségiik sajat jovojik védelmére azzal, hogy soha nem mulasztjak
el a négyogyaszati raksziirést, és megbeszélik kezel6orvosukkal a védGoltas elonyeit.
Lehet, hogy az életiiket mentik meg vele.



