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wMindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.”
- Magyarorszag Alaptérvénye, Szabadsadg és Felelosség XX. cikk (1) bekezdés -

A telepiilési egészségterv egy komplex programtervezet, amely a telepiilés la-
kossaga ¢letmindségének, ¢életfeltételeinek javitdsat szolgalja, magaban foglalva
a kiindul6 helyzet felmérését, a cselekvési terv kidolgozésat.

Célja, a telepiilésen €lok életmindségének, ezen beliil is egészségi allapotuknak
javitasa, fejlesztése, kozosségi eréforrasok mozgositasa.

Az egészség az ember testi, lelki allapotanak és szocialis helyzetének egyensu-
lya.



1.) Altalanos bevezetés

Székkutas Kézség Onkorméanyzata nagy hangstlyt fektet arra, hogy az egészségiigyi ellato-
rendszer minél szélesebb korben hozzaférhetové valjon a lakossag szamara, és a népesség
egészségi allapota is javuljon. Az Egészségterv hosszu tavu célja, hogy emelkedjen a székku-
tasi lakosok egészségben eltoltott eletéveinek szama, és ezaltal életmindsége. Ez egy hossza
folyamat, amelyben a lakossag egészségmagatartasanak jelentds valtozason kell atesnie ah-
hoz, hogy a XXI. szdzad kihivasainak meg tudjon felelni.

2.) Székkutas kozség egészségképe, az allapotleiras

2.1.) A telepiilés bemutatasa

keleti felén, Hodmezdvasarhelyi Kistérségében fekszik. A kistérség a Korosok és a Maros fo-
ly6 altal lehatarolt Koros-Maros kozi siksag teriiletén helyezkedik el. A kistérség két kistajat,
a Dé¢l-Tisza volgyét és a Csongradi-sikot érinti.

Székkutas teriilete: 12 398 ha. Népessége: 2355 6. Tengerszint feletti magassaga 80 és 101
méter kozotti. Foldjét a Kords, Maros és Tisza folyok dradményai képezték. A hatar felszini
talajat, az Oskori ndvényviladg elkorhadt és folyton halmozodott iszapjaval elegyesedettnek ta-
laltak. A kakasszéki és a Kutvolgyi-ér két oldala homokos természetli. A t4j takardja viszony-
lag véltozatos. A hatarban van televény, de van szikes, agyagos és mésztartalmu rész is. A
csernozjom talajtipusok a talajtakard Osszfeliiletének nagyobb részét teszik ki. Ezen beliil a
legnagyobb teriiletre agyagos valyog, valyog mechanikai dsszetétell, gyengén savanyu kém-
hatast, mélyben sds réti csernozjom talajok terjednek ki. A védett artéren a humuszos ontésta-
lajok, a hullamtéri részen pedig nyers ontéstalajok a jellemzoek.

A falu teriiletének éghajlata igen szesz€lyes. A napi, illetve az évi hdmérsékleti értekek pozi-
tiv és negativ iranyban is nagy kilengésiiek. Az évi atlagos kozéphémérséklet 18 °C. A vidé-
ket korai tavaszodas, tartds forrd nyar €s hosszantarté meleg 0sz jellemzi. A napsiitéses orak
szdma megkozeliti a 2100 orat, a legoptimalisabb napfényellatottsagu teriiletekhez tartozik. A
terlilet csapadékellatottsaga eléggé szilikos, a csapadék évi mennyisége 580 mm. A forr6 nya-
rakon vizhiany keletkezik, amelyet ontdzéssel probalnak enyhiteni. A tél enyhe, rovid, fagyos
idészakok eléfordulnak. Korai fagyok mar oktoberben, késdi fagyok még aprilisban is jelent-
kezhetnek. A téli napok szdma kb. 28 nap. A falu teriiletén a délnyugati-déli szelek a jellem-
z6ek.

Székkutastol délkeletre foldutakon jarhatd be az egészen a kardoskuti rezervatumig elnyulod
székkutasi vagy ficséri puszta. A pusztan, foleg a szikes foltokon terem — napjainkban is — a
kamilla. Jelenleg is miikodik kozségiinkben az orszag egyik Herbaria kirendeltsége, mely
munkahelyteremtés szempontjabol is igen fontos a helyieknek.

A kozség nevezetessége a Piroska-féle szélmalom, a Békéscsaba felé tartd vasttvonal tulolda-
lan, az allomastol 750 méterre talalhato, a 47-es fout mentén. Az 1920-as években, diak kora-
ban a faluban vendégeskedett Hugo Hartung (1902-1972), késobbi hires német ird. Kuta-
spusztai élményeit orokitette meg az: Ich denke oft an Piroschka (Gyakran gondolok Piroska-
ra) cimii regényében, amit 1954-ben irt meg. Mind a kdnyv, mind a bel6le késziilt film vilag-
hirti lett. Hugo Hartung konyve az elsd és utolsé olyan mii a vilagirodalomban, amelynek tor-
ténete a kutasi pusztan és kornyékén jatszodik.

A kozségtdl hat kilométerre Oroshaza felé talalhatdo Kakasszék, mely kozigazgatasilag Szek-
kutas IV. keriilete. Az 1920-as években az akkor még mintegy 3 km hosszl kakasszéki Szik-
sOstd partjara tidiiléhazak és villak éptiltek.



Dr. Genersich Antal, kérhazigazgato, féorvos felismerte és bebizonyitotta a viz gyogyhatasat
¢s a mar meglévo bérelt ingatlanokban, elhelyezte a vasarhelyi Erzsébet korhaz betegeit.
1930-1932-ben épiilt fel a kakasszéki szanatérium Szathmdary Janos tervei alapjan.

A reuma- és mozgasszervi szanatorium jelenleg a Hodmezdvasarhelyi Erzsébet Korhaz reu-
ma- ¢s rehabilitacios osztalyaként miikodik, a betegek nem csupan Hédmezdévasarhelyrdl, ha-
nem a koérnyez6 varosokbol és falvakbol is érkeznek.

Székkutas latnivaldinak részét képezi a neoroman Reformatus templom, a neogoétikus Romai
Katolikus templom, Kardoskuti-Fehér-t6, a Maczelka- és a Temesvary-kuria is.

2.2.) A telepiilés statisztikai adatai, elemzések

A rendelkezésre allo statisztikai adatok alapjan megallapithato, hogy a hatvanas évek kdzepe
Ota Magyarorszag egészségi allapota romlik. Csongrad megye, ezen beliil Székkutas lakossa-
ganak egészségi allapota kisebb eltérésekkel az orszagos helyzetet tiikrozi.

A megbetegedési mutatok az orszagos atlagnal rosszabbak a cukorbetegség, a magas vér-
nyomas, az ischaemias szivbetegség, az asthma bronchiale, a horgérakos és a pszichiatriai
megbetegedésekben. A haldloki szerkezet évek ota azonos, dsszességében a keringési rend-
szer €s a daganatos megbetegedés dominanciaja jellemz6. Magas a dohanyosok, az alkohol-
fiiggdk és az elhizottak szdma. A sziiletések szama stagnal, ezzel szemben magasabb az elha-
lalozasok szdma, igy a telepiilés népessége — az orszagos €s az eurdpai mutatokhoz hasonldéan
folyamatosan csokken.

Egészségterviink megvalositasahoz, eredményeinek méréséhez haldlozasi, megbetegedési ¢s
egészségmagatartasi adatok rendszerezett gytijtése valik sziikségessé telepiilési szinten. Jelen-
leg ezek az adatok csak korlatozottan allnak rendelkezésre. Ebbdl adéddan, ha mérhetd prog-
ramot kivanunk mukdodtetni, eldszor a lakossag egészségi allapotat monitorozé rendszert kell
kidolgozni, melynek fobb elemei: demografiai, tdrsadalmi, halanddésagi, megbetegedési és
egészségmagatartasi adatok, melybdl elemzések készithetok.

2.2.1) Demografiai adatok
Székkutas népessége 2011. januar 1-jén: 2.362 f6.
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A népesség alakulasat a természetes népmozgalom — az élve sziiletések és haldlozasok — vala-
mint az el- és bevandorlas befolyasolja. Az elvandorlas a fiatalabb korosztalyra jellemzd, me-
lyet a munka ¢és a megélhetés tesz sziikségessé.

A telepiilésre valo bevandorlas igen csekély mértékii.

A kozség demografiai adottsdgai kedvezodtlenek, mind az élvesziiletési, mind a haldlozasi
aranyszamok tekintetében. A népesség kor Osszetételénél lathatjuk, hogy a gyermeklétszam
csokken, az idésebb korosztaly 1étszdma nd. Telepiilésiink az eloregedés felé tart.

A telepiilés lakonépességének korcsoport szerinti megoszlasa:

KORCSOPORTOK 2006 2007 2008 2009 2010

0-3 64 53 48 53 51

4-6 64 66 60 51 44

7-14 211 189 185 175 173
15-18 143 144 137 175 125
19-60 1399 1401 1398 1400 1391

60 FELETT 609 610 609 607 578
OSSZESEN 2490 2463 2437 2461 2362

Sziiletés és halalozas

2006 2007 2008 2009 2010 Osszesen
Sziiletés (f6) 15 10 12 16 14 67
Halalozas (f6) 33 39 50 34 27 183

A lakossag iskolai végzettség szerinti megoszlasa

Iskolai 8 altalanosnal | Altalanos | Szakmun- SC; gﬁﬁg?éurir;’_ Egyetem,
Végzettség kevesebb Iskola kasképzo Kola p Féiskola
Fo 12% 31% 26% 23% 8%

2.3.) Gazdasagi kornyezet, foglalkoztatas, szocialis helyzet

Székkutas mezdgazdasagi jellegli telepiilés, ezen beliil a ndvénytermesztés a jellemzo, mely
egyben a lakossag f6 megélhetési formaja. A mezdgazdasagi dstermelok ardnya magas. A
Székkutasi Uj Elet Mez6gazdasagi Szovetkezet jelenleg 55 fonek ad munkat. A HERBARIA
Gyogynovény Zrt. helyi iizemében 70 ot foglalkoztatnak. A harmadik legnagyobb munkalta-
t6 Székkutas Kozség Onkormanyzata és intézményei. Telepiilésiinkon az egyszemélyes val-
lalkozésok a jellemzdk, alkalmazottat igen kevesen foglalkoztatnak.

Kozségilinkben is egyre magasabb a munkanélkiiliségi rata, a munkalehetdségek csokkennek,
az ¢letszinvonal romlik. NO azon csalddok ardnya, ahol egyik sziild sem rendelkezik rendsze-
res jovedelemmel. Mindezek negativ hatassal vannak az érinttettek egészségi €s mentalis alla-
potara is. N6 a szorongasos €s depresszios betegségekre valo hajlam.

2.4.) A természetes és épitett kornyezet

Székkutas 1950-t61 kozigazgatasilag is 6nallo telepiilés. Az 1963-ban jovahagyott kozségren-
dezési terv biztositotta a falukdzpont kialakitasat. Kultirhaz, 6voda, iskola, egészséghaz,
ABC Aruhéz és sorhazak épiiltek. A legnagyobb szamii magénhaz épitkezés a 70-es, 80-as
¢vekre tehetd. Napjainkban kevés uj lakas épiil.



Telepiilésiink kiterjedst kiiltertilettel rendelkezik, 7 tanyai korzetre tagozodik. A lakasok szama
1080 db. Belteriileti 761 db, kiilteriileti 319 db.

Vezetékes gazellatasba bekapcsolt lakdsok szama 628 db. Vezetékes ivovizzel ellatott lakasok
szama 667 db. Szennyvizcsatornaba bekapcsolt lakdsok szama 103 db.

A kozség részben kozmiivesitett. A villanykiépitettség a belteriileten 100 %, ivévizhaldzat 99
%, a foldgazvezeték 90 %-os mértékil.

Telepiilésiink a 47-es szamu fout két oldalan épiilt, mely jo forgalmi adottsdgokat biztosit, va-
lamint kedvezd kapcsolatokat teremt a kdrnyez6 varosokkal és kozségekkel. Az onkormany-
zati utak hossza 15 km, ebbdl 9,4 km burkolt, kiépitett. Sajnos az utak allapota egyre romlik,
telepiilésiinkdn 6 utcaban nincs szilard burkolat.

A Kkiiltertiileti utak megterhelése igen nagy, esds idészakokban szinte jarhatatlanok. A jardak
allapota részben kielégitd, sok helyen javitasra, felujitasra szorulnak. Falunkban 1400 méter
hosszu kerékparat van kiépitve. Az Oroshéza, illetve Hodmezdvasarhely felé torténd bovité-
sére kozeljovoben kertil sor.

A vasuti és autdbusz kozlekedés a kornyezo6 telepiilésekre biztositott. A kommunalis hulladék
elszallitasa heti rendszerességgel torténik az Oroshazi Varosiizemeltetési €és Szolgaltatd Zrt.
altal. Székkutas levegdmindsége tiszta, megfeleld mind a flitési, illetve nem flitési idészakban.
Ipari jellegli levegdszennyezés nem jellemzo.

Az ivoviz fluortartalma kevés, arzéntartalma magas. Az ivoviz mindségének javitasa érdeké-
ben telepiilésiink csatlakozott a Dél-alfoldi Régio Ivovizmindség- javité Programhoz.

2. 5.) Kozbiztonsag

Székkutas lakossaganak a biztonsagérzetét leginkdbb a teriileten ismertté valt blincselekmé-
nyek, és egyéb jogsértd cselekmények nagysagrendje, dsszetétele befolyasolja.

A telepiilés kozbiztonsaga hosszu évek ota jonak, kielégitonek értékelhetd. A Hodmezdovasar-
helyi Rendérkapitanysag 2010. évi beszamol6jabol kideriil, a biiniigyi fert6zottség viszonylag
alacsony. Az ismertté valt blincselekmények szdma — a 2009. évhez viszonyitva — 54%-kal
emelkedett, 6sszesen 2725 deliktum kertilt regisztralasra. Ebbol Székkutas kozség kozigazga-
tasi teriiletén 56 blincselekmény kertiilt regisztralasra. A vagyon elleni blincselekmények sza-
ma 17-r6l 26-ra nétt, ugyanakkor fontos megemliteni, hogy a lopasok szama nem valtozott
(7), de a betoréses lopas 5 esettel gyakrabban fordult eld, mint egy évvel korabban. A kézrend
elleni biincselekmények szama pedig 6-rol 21-re ndvekedett, melynek hatterében a gardzdasa-
gok, a visszaélés kabitoszerrel és a visszaélés 16fegyverrel vagy 16szerrel blincselekmények
szamaban bekovetkezett ndvekedés all.

Megallapithat6, hogy a személy elleni blincselekmények szdm 2-rdl 4-re emelkedett, mig a
kozlekedési (2) és a gazdaségi biincselekmények (3) szdma nem valtozott.

Az Egészségterv kialakitasahoz készitett felmérésbol kideriilt, hogy a helyi didkok (4-8. oszta-
lyig) 55,69 %-ban elégedettek a kozbiztonsagot illetden, mig a felndttek koziil a megkérdezet-
tek 32,35 %-a.

2.6.) Intézmények, kulturalis szolgaltatasok, civil szervezetek

Székkutason 1947-48-t6] miikodik a Napkozi-otthonos Ovoda. 2009. januar 1-t61 kezdte meg
mukodését a ,,Kismacko™ csaladi napkozi, mely nagy segitséget jelent azoknak a csaladoknak,
ahol a sziildnek a gyermek 3 éves kora el6tt lehetésége van a munkaba vald visszatérésre,
vagy akar alkalmi allast vallalni. Az 6vodaban négy terem all rendelkezésre a gyermekek be-
fogadasahoz. Ellatasukrol 6 6vond és 3 dajka gondoskodik.

A 6-14 éves korosztaly a nemrégiben felujitott, korszeriisitett Gregus Maté Altalanos Iskola-
ban, a Hodmezovasarhelyi Tobbeélu Kistérségi Tarsulas Klauzal Gabor Altalanos Iskola és

6



Ovoda fenntartasaban kezdte meg tanulményait 2011 szeptemberében. 1-8 osztalyig évfolya-
monként 1-1 osztallyal folyik az oktatds. A didkoknak a tanuldson kiviil lehetdségiik van
szakkorokre, sportrendezvényekre, tdncoktatasra jarni.

A falu kozpontjaban taldlhaté Miivelddési Haz ad teret az iinnepségeknek, kidllitasoknak, fa-
lugytiléseknek, rendezvényeknek. Itt talalhato a tobb mint 15000 kotetes konyvtar, ahol a kol-
csonzés, olvasas mellett az e-Magyarorszag.hu Internetes szolgaltatast is igénybe lehet venni.

A Polgari Torvénykonyv 1987-es és 1993-as mddositasa, és az egyesiilési jogrol szold 1989.
évi II. torvény garantaljak az egyesiilési jogot, €s biztositjak az egyesiiletek, alapitvanyok lét-
rehozasanak lehetdségét.

,»Az egyesiilési jog mindenkit megilletd alapvetd szabadsagjog, amelyet a Magyar Koztarsa-
sag elismer, és biztositja annak zavartalan gyakorlasat.” (Az egyesiilési jogrol sz616 1989. évi IL. tor-
vény 1.§)

Az egyesiileteknek nagy szerepe van a kozség fejlodésében, atalakulasdban. Tagjaik rendez-
vényeket szerveznek, kiilonb6zd orszadgos és megyei versenyekre jarnak, igy oregbitve telepii-
Iésiink hirnevét. Jelenleg 6 bejegyzett, civil szervezet mitkodik a kdzségben. Szamukra a Te-
riileti Gondozasi Kozpont biztosit lehetdséget a rendszeres dsszejovetelre.

2.7.) Egészségiigyi és szocialis intézmények

Feljegyzések alapjan a Székkutas kozség teriiletén €16 lakosok egészségiigyi alapellatasa mar
tobb mint 100 éve biztositott. Kezdetben halottkémlést, himldoltast, az iskolak kozegeészség-
tigyi ellendrzését végezték, tovabba ellattak a hatosagi szegénybetegek gyogyitasat is. 1948-
ban a kiilteriileti tisztiorvost egy helyi, vezetd korzeti orvos valtotta fel. A novekvd megbete-
gedések kovetkeztében 1952-ben megindult a betegellatas és az orvosi munkakordk megosz-
tasa, a teriiletet kettd korzetre osztottak. Ez a megosztottsag napjainkig is megmaradt.

Székkutas kdzpontjaban a féutvonaltdl néhany méter tavolsagra a Bem utca 1. szam alatt ta-
lalhat6 az Egészséghaz épiilete. Az intézmény 1985-ben épiilt, felujitasa 2004-ben tortént. Az
¢épiiletben helyet kaptak a kordbban a kozség kiilonb6z6é pontjain elhelyezkedd rendeldk és a
gyogyszertar.

Az egészséghdz teriilete 654 m*. Az épiiletben kiilonalld gyogyszertar talalhato 5 helyiséggel,
valamint jarobeteg-szakellatas helyiségei 4 rendeld, 2 varo, 2 kezeld, 2 vizsgald, 1 laboratori-
um, 7 kozlekedd, 20 szocidlis helyiség.

Gyogyszertar

A telepiilésen 1933 augusztusa Ota miikdodik gyogyszertar. Teriilete 185,45 m?. Az igényesen
felszerelt gyogyszertar jelenleg vallalkozasban iizemel. A szolgaltatdas minden hétkdznap
1génybe vehetd, ligyeletes patika a kérnyezd varosokban talalhato.

Haziorvosi rendeld

A falu polgérainak egészségiigyi alapellatasat 2 6 haziorvos biztositja. Az egyikiik vallalko-
zoként latja el a feladatat. Az orvosok munkajat egy-egy f0 asszisztens segiti.

Kiilon bejarattal rendelkezik a két haziorvosi korzeti rendeld. Az egyik korzethez 1513 16,
mig a méasikhoz 749 {6 bejelentett beteg tartozik.

A lakossag egészségi allapota egyre inkabb romlik. A legutdbbi felmérés alapjan a lakossag
csupan 5%-a nem jelentkezett az orvosi rendel6ben. Az orvoshoz fordulds gyakorisaga: napi
forgalom 30-45 £6.



Labor

A két orvosi rendeld kozott helyezkedik el a laboratorium helyisége. Itt hetente egy alkalom-
mal helyben torténik vérvétel orvosi asszisztens kozremiikodésével. Vizsgalatra a vért Oros-
hazéra szallitjak, igy a székkutasiaknak nem kell vidékre utazniuk a vizsgalatért.

Fogorvosi rendelé

A fogorvosi rendeld a haziorvosok rendeldjével egyiitt a kozségi Egészséghazban talalhatd. A
szolgaltatast a fogorvos vallalkozasban latja el, munkajat egy f6 asszisztens segiti. Rendelési
1d6 hetente kétszer, hétfon és csiitortokon, keddenként iskolafogéaszatot végeznek. A leggya-
koribb ellatas a fogtomés €s a gydkérkezelés, a legsiiriibben jelentkezd fogpanaszok a foginy-
gyulladas ¢és a fogszuvasodas.

Csalad és novédelmi tanacsado

Kiilon bejarattal rendelkezik a csaladd és névédelmi tandcsado, régebbi nevén anya- gyermek-
védelem, vagy koznyelv szerint a védo. A kozség teriiletén 1 f6 védond teljesit szolgalatot.
Feladata tobbek kozott a csalddtervezéssel kapcsolatos tandcsadas, az anyasagra valo felké-
sziilés segitése, a varandds anyak gondozasa, a gyermekagyas idoszakban segitségnyujtas ¢és
tanacsadas az ¢életmoddal, szoptatassal kapcsolatban. Ellatja a 0-6 éves koru gyermekek gon-
dozasat, elvégzi a helyi oktatasi intézményben a védondi feladatokat, sziirdvizsgalatokat. A
didkok szamara egészségformalo, életmod-alakitd, neveld hatasu eléadésokat szervez.

Fiziotherapias kezelo
Az ellatas szintén az Egészséghaz épiiletében muikodik. A reumatologus javaslatara foleg a
40-59 éves, ¢és a 60 év feletti korosztaly veszi igénybe ezt a szolgaltatast. Az 1 6 fiziotherapi-
as asszisztens elsésorban mozgasszervi betegek gondozasat végzi reumatholodiai szakrendelé-
sek felirasa alapjan. A fiziotherapia targykorébe esé minden kezelést ellatnak helyben a Bal-
neo terapia kivételével.

Teriileti Szocialis Gondozasi Kézpont

Az intézmény szocialis alapellatasokat biztosit a kdzségben €16 idds polgarok, illetve a szocia-
lisan raszorultak részére. A szakmai feladatokat 4 dolgozo6 latja el: 2 gondozond a hazi segit-
ségnyujtasban, 2 a nappali ellatasban ¢€s étkeztetésben vesz részt.

2011. julius 1. napjatol 0j szakfeladattal boviilt az intézményi ellatas, bevezetésre kertiilt a ta-
nyagondnoki szolgélat, melynek célja a kiilteriileten ¢l6k koriilményeinek javitasa, az alapel-
latasokhoz, orvosi ellatashoz vald hozzajutés eldsegitése, az izolacio elkeriilése. A tanyagond-
noki szolgalatot 1 {6 férfi dolgozo latja el.

3.) A problématérkép megjelenitése, a cselekvési terv
3.1.) A lakossag életmédjanak jellemzése

A telepiilésen €16 kozosség 16 jellemzdje a mozgasszegény életmod, az egészségtelen taplal-
kozas és a hianyos egészségkultira.

A lakossag korében a legelterjedtebb sportag a kerékparozas és a futas, de tobben jarnak at a
kornyezd varosokba iszni és teniszezni is. Létszamuk a helyi polgarok csupan 37%-a, az ak-
tiv sportolok 6%-a mellett.

Az 6vodaban jelenleg egy 3 hetes egészségmadd projekt zajlik, melynek a mozgés is fontos ré-
szét képezi. Az altalanos iskolaban minden osztaly szamdara naponta tartanak testnevelés orat.
A kozségben a sportolasi lehetoségek tobbségének az 1958-ban épitett sportpalya ad helyet.
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Itt talalhato a labdarugo-, és kézilabdapalya, strandroplabda-palya, tekepalya, salakpalya, a
benti helyiségek kozott fellelhetd egy kisebb tornaterem, valamint egy konditerem is.

A téli idészakban a didkok a Miivelddési hazban sportoltak gazdasdgi szempontok miatt. A
sportpalya atalakitasa, felujitasa a kozségi onkormanyzat legfobb céljai kozott szerepel.

A felmérésbdl kidertilt, hogy a fiatalok tobbsége gorkorcsolyazni, kerékparozni, kézilabdazni,
¢s focizni szeret, de kedvelik az iskola altal szervezett sporttevékenységeket is, példaul az
uszast.

Rohan¢ vilagunkban a kdzosségi rendezvényeknek még nagyobb a szerepiik. A helyi lakosok
— a civil szervezeteknek kdszonhetden — tobbféle program kozott is valaszthatnak. A megkér-
dezettek a Mezi fesztivalt, a Lovasnapot, a karacsonyi iinnepséget és a nemzeti linnepekrol
valé megemlékezéseket részesitik elényben. Tobben szorgalmaznédk a szinhazi eléadasokat, a
mozit, valamint a sportdgvalasztd rendezvényt, mely nagy sikernek 6rvend a kdrnyezd varo-
sokban (H6dmezdvasarhely, Mako).

A kérddivben a helyi szolgaltatasok mindségére is kitértiink. A lakosok tobb mint 80%-a elé-
gedett a Posta és a helyi takarékszovetkezet szolgaltatasaival, valamint az 6vodai és iskolai el-
latassal. A tomegkozlekedés és az élelmiszervasarlasi lehetdségek esetében megoszlanak az
aranyok, ¢és tobben hianyolnak egy igényes, kulturalt vendéglatd egységet is (cukraszda, étte-
rem).

3.2.) A lakossag egészségi allapotat befolyasolé kockazati tényezok

A lakossag egészségi allapotat, a sziiletéskor és a tovabbi ¢letkorokban varhaté atlagos élettar-
tam hosszat, alapvetden befolyasolja az életmdd, az életvitel. Egyes betegségcsoportokban a
betegségek kialakulasdban az életmodnak, az ehhez k6tddo kockazati tényezdknek meghata-
rozd jelentésége van mind a haldlozasban, mind a népességet érintd egészségkarosodasban. A
rizikofaktorok koziil a dohanyzasnak kiemelkedd szerepe van a rosszindulati daganatok, sziv-
koszoruér betegségek, tiidobetegségek, valamint az érelmeszesedés kialakulasaban.

A dohanyzas a legjelentdsebb népegészségiigyi sulyu életmddi tényezo, ez okozza a legtdbb
megbetegedést, halalesetet. Az életmddot befolyasold elemek koziil nincs még egy, amely 6n-
magaban ilyen nagy hatassal lenne a halalozas és megbetegedés alakulasara. A daganatok 25-
30%-anak kialakuldsdban a dohdnyzés jatszik szerepet. A dohdnyzd egyéneknél haromszor
nagyobb valdsziniiséggel jelentkezik daganatos korkép, mint a nem dohanyzok esetén. A do-
hanyzas a férfiak sziiletéskor varhatd élettartamat 7,5, az alkohol 3 évvel roviditi meg.

Az alkoholfogyasztasnak kiemelkedd szerepe van az idiilt majbetegségek, balesetek, ongyil-
kossagok, mentalis és viselkedészavarok kialakulasaban. A kritikus 35-64 éves férfinépesség
korében a dohanyzasnak a halalozasban 35%-ban, az alkoholfogyasztasnak 27%-ban van sze-
repe.

Az elhizas nemcsak a mozgasszervi, sziv- és érrendszeri, hanem bizonyos daganatos megbe-
tegedések keletkezésének valoszinliségét is noveli.

Az elhizas, a mozgasszegény €letmdd, a dohanyzas, és az alkoholfogyasztas egyiittes jelenléte
noveli a kockéazatat a vezetd halalokok valamelyikének vagy halmozott kialakulasanak.

A kérddivekbdl kitlint, hogy a didkok 26,58%-a mar kiprobalta a cigarettat, 59,49%-uk pedig
mar fogyasztott alkoholt.

A megkérdezett felndtt lakosok 29,4%-a dohdnyzik, és 50%-uk segitséggel le is szokna a ,,ka-
ros szenvedélyrdl”, ezért is lennének fontosak a kozségben a dohdnyzast megeldzo, leszoktatd
programok.

3.3.) A lakossag altalanos egészségiigyi helyzetképe

Az elsddleges forrasbol szarmazo informécidk azok, amelyek az egészségterv elkészitéséhez
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elsdsorban hozzajarulnak, mivel felszinre keriilnek a kdzosséget érintd egészségiigyi problé-
mak, melyek foként a helytelen taplalkozassal, és a mozgashiannyal kapcsolatosak.

Az Egészségterv elkészitése soran az a feladat, hogy megoldast talaljunk a telepiilést érintd
aktualis egészséggel Osszefliggd problémakra.

A helyi allapotfelmérés adataira, sajatossagaira, vizsgalati Osszesitésékre, tanulmanyokra, a
statisztikara, illetve a székkutasi altalanos iskolasokra (4-8. osztaly), azok csaladjara és a koz-
ségi intézmények dolgozoira épitve hatdroztuk meg a telepiilési szintéren elérendd célokat, és
az azok elérése érdekében sziikséges tennivalokat.

A kérddéives felmérés soran (147 darab) arra kaptunk valaszt, hogy milyen a kozségben é16k
egészségi allapota taplalkozas-, €s mozgaskulturajukat tekintve. Ennek megismerésével kony-
nyebben felmérhetd, illetve tervezhetd a beavatkozasi terv is.

3.3.1.) Taplalkozasi szokasok a kérdoivek alapjan

A helytelen taplalkozas, a mozgéshianyos életmdd kéros hatasai nagyban hozzajarulnak a be-
tegségek kialakuldsahoz, a korai halalozashoz. A lakossag egészségi allapotat meghatarozoé té-
nyezonek, a taplalkozasi szokdsok és testmozgas felmérésének eredményeit mutatjak be a ko-
vetkezd abrak:

Zoldség- és gyumolcsfogyasztas a megkérdezettek korében
% -0os megoszlasban

80+
O Soha
60
W Alkalm anként
40+
ORendszeresen
2017
0O Nem kivant
0 valaszolni

Diakok Felnéttek

Husfélék fogyasztasa %-os
megoszlasban
60 @ Voroshuasok
50
401 B Fehérhusok
301
20+ 0O Nem fogyaszt
101 hust
0- O Nem kivan
Diakok Felnéttek valaszolni
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Megallapithatd, hogy a kérddivet kitoltd diakok 72,15%-a, a felndttek 58,82%-a fogyaszt
rendszeresen zoldséget, gylimolcsot. Az eredménynek 100%-os értéket kellene mutatnia, igy
hatarozottan fontosnak mondhaté a rendszeres, napi szintli z6ldség €s gylimolcs fogyasztasara
valo felhivas. A zoldségek mellett legalabb olyan egészséges a hal, melyet a megkérdezettek
alkalmanként fogyasztanak, és 1,9% azok csoportja, akik szinte soha. A voroshusokat (sertés,
marha, birka stb.) még mindig tobben valasztjak, mint a fehéreket (csirke, pulyka). Tobb vizs-
galati eredmény is alatdmasztja, hogy a mediterran étrend a helyes, ami sok zoldség, gyii-
molcs, fehérhts és ndvényi magvak fogyasztasat jelenti. A voroshusok boséges fogyasztasa-
val egészségiinkkel is fizethetiink.

A megfeleld taplalkozas mellett a mozgas is nagyon fontos. Mig a didkok rendszeresen (test-
nevelés orak keretében), ugy a kérddivet kitolto felndttek 63,2%-a alkalmanként sportol. A
legtobben kerékparoznak, sétalnak, vagy aerobik foglalkozasokra jarnak. A valaszado lakosok
a sportolasi lehetdségek koziil foként a teniszt, az Gszast, a lovaglast és a rOplabdazast hia-
nyoljék a teleptilésrol.

A megbetegedési elemzések mutatoi a haziorvosi praxisok altal gytijtott adatokbdl allnak ren-
delkezésre. A monitorozas soran pontos tajékoztatast kell kapnunk az j megbetegedésekrol,
melyek segitségével lehetdségilink van a lakossag egészségi allapotaban bekovetkezd valtoza-
sokra mihamarabb reagalni, esetleg a tervet modositani, vagy a megel6zés €s gyogyitas priori-
tasait megvaltoztatni.

A telepiilést ellatd haziorvosok statisztikai adatai alapjan a leggyakoribb megbetegedések ara-
nya a kovetkezd diagramon lathat6. (2011. évi statisztikai adatok)

O Pajzsmirigy
megbetegedések
19

O Asztma

51 m Daganatok

B Mozgasszeni 40

megbetegedések
144 m Cukorbetegség
149
| Sziw és
érrendszeri @ Magas
megbetegedések vérnyomas
205 354

A kérdoéives felmérés alapjan megallapithatd, hogy a lakosok kozvetlen kdrnyezetében eldfor-
dul6 leggyakoribb megbetegedés a sziv- és érrendszeri, majd a daganatos megbetegedés, illet-
ve a cukorbetegség.
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A betegség kornyezeti okai

Megoldasi lehetoség

Cukorbetegség, sziv-
¢és érrendszeri-, moz-
gas szervi megbetege-
dések

- Egészségtelen taplalkozas, elhizas

- A lakossag nagy része sajat nevelésl
haztaji allattartasbol biztositja a csalad ré-
szére a hust. Ebbdl adédoan elsdsorban a
fé6zéshez olaj helyett allati eredetli zsirt
hasznalnak, ehhez a taplalkozéasi szokés-
hoz a fiatalok és iddsek egyarant keveset
mozognak, sportolnak.

- Tudatformalas, felvila-
gositas

- Egészséges taplalkoza-
si lehetéségek megis-
mertetése

- Rendszeres sportolasi
lehetdség biztositasa

Allergias és 1égzdszer-
vi betegségek

- Az egészséges 1voviz hidnya, a csatorna-
zottsag alacsony mértéke.

- A levegd minimalis szennyezettsége, kii-
I6nosen téli idoszakban, fitési szezonban.
Eléfordul, hogy a hulladékokat a hazi ka-
zanokban, kalyhakban égetik el.

- Fokozottabb gazdalko-
das

- Csatornazas

- Esetenként fiitéskorsze-
risités.

- Felvilagositas, tudat-

- Dohanyzas formalas
- Virusok, bakteridlis fertdzések - Dohanyzast megel6z0,
- Depresszio ¢s dohanyzasrol valo le-
szoktatast tamogatd
programok megvalosita-
sa
Magas vérnyomas - Stressz - Stresszkezeld, lelki
egeészség  megOrzéseére

iranyuld egészségfejlesz-
tési programok

Az egészség védelme, a betegségek megeldzése, a felvilagositas €s az egészségtudatos maga-
tartas fejlesztése elengedhetetlen a székkutasi polgarok egészségi allapotanak megdrzése és
javitasa érdekében. Azért, hogy az egészségnek, mint megérzendd értéknek a jelentdsége az
emberek életében ndjon, prioritast kapjon, minden életkorban kiemelt figyelmet kell szentelni.
Ezen célok végett keriilt kidolgozasra Székkutas kozség ,,Egészségterve”, amely a felvilago-
sitasra, a betegségek megeldzésére, az egészség megdrzésére és az egészséges ¢életmdd Osz-
tonzésére helyezi a hangsulyt a kovetkezd 6t évben. A programok elemei kozott fellelhet6k
azok a mar korabban elinditott akciok, melyek a kit6zott célokat kiilon-kiilon is tamogatjak.

3.4.) Cselekvési terv

3.4.1.) Szervezett oktatasban résztvevo gyermekek

Célcsoport: csaladi napkozis, Ovodas €s altalanos iskolds gyermekek

A program jellege és iddtartama: folyamatos és kampanyszerii

Feladatok végrehajtdsdban részt vesznek: haziorvosok, testneveld tanarok, fogorvos, védénd
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Feladatok: szlirések, oktatasok, alland6 és kampanyszeri programszervezések

A ,,Mindennapos testnevelés" és kapcsolodo programok folytatasa

Felmérések végzése annak érdekében, hogy teljesebb képet kaphassunk gyermekeink
egészségi allapotarol

Kisziirt problémakrol a sziilok személyre sz616 értesitést kapnak

A tovabbi orvosi vizsgalatok sziikségességének személyre sz616 meghatarozasa €s biztosi-
tasa
A tulstlyos gyermekek kezelése. Az elhizassal kapcsolatos felvilagositas mellett hang-

sulyt kapna az egészséges taplalkozas ¢és ¢letmdd témakore, valamint a mindennapos test-
nevelés program mellett a kiillonb6z6 tomegsportok tdmogatasa.

A nem kotelezd véddoltasok népszeriisitése. Foként a HPV (Human Papilloma Virus) el-
leni oltdsé a 7. osztalyos lanyok korében, hiszen bizonyos esetekben az immunitds nem
elég erés ahhoz, hogy megvédje dket. A méhnyakrak elleni oltdbanyag stimulalja az im-
munrendszert, ezéltal biztositva védelmet a HPV fert6zéssel szemben. Ahogyan a legtébb
védoboltas, ez is arra torekszik, hogy védettséget adjon a fertdzéssel szemben anélkiil, hogy
at kellene esni a betegségben, illetve annak tiinetén.

Tudatformalo, felvildgositd rendezvények, eléadasok, kiadvanyok, szordanyagok a gyer-
mekek részére. (mentalhigiénés foglalkozasok, beszélgetések szervezése, egészségtudatos
magatartds kialakitasat célz6 programok beinditdsa, serdiilékortiak szamara felvildgositd
eldadasok szervezése, tini klub szervezése, tini ambulancia)

Baleset, dohanyzas ¢s drogprevencid folyamatos €s kampanyszerii szervezése

Cél:

egészséges ¢letmodra valo nevelés eldsegitése,

egészséggel kapcsolatos attitlidok pozitiv irdnyba torténd valtoztatasa,
a gyermekek egészségi allapotanak javitasa

az elhizott gyermekek szamanak csokkentése,

dohanyzo fiatalok szamanak csokkentése,

alkoholt rendszeresen fogyaszto fiatalok szamanak csokkentése

3.4.2.) A legnagyobb aranyban el6fordulé betegségek megelozése, visszaszoritasa
érdekében szervezett programok a lakossag korében, a 2012-2018. kozotti ido-
szakban

Az egészségmagatartast fejleszté programok

— egészségallapot felmérések
— egészségmagatartast fejlesztd tajékoztatdo programok
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Célcsoport: teljes lakossag, korcsoportos forméaban
A program jellege ¢s idétartama: folyamatos és kampanyszerti

A feladatban részt vesznek: haziorvosok, szakorvos, gyogytornasz

A mozgasszervi betegségek megelozése, visszaszoritasa

A program célja:

- A mozgasszervi betegségek megeldzése.
- A mozgasszervi preventiv szemlélet erdsitése.

- A mozgasszervi betegségben szenvedok életmindségének javitasa.

Programjavaslat:

- A gerincbetegségek, iziileti és porckopasok ismeretatadasa, népszeriisitése.
- A rendszeres mozgas sziikségességének széleskorii terjesztése, tajékoztatassal.

- A szabadidés sportolasi lehetdségek elérhetdségének segitése, timogatasa.

Kapcsoldédd programok:

- az egészséges taplalkozas népszerisitése, aktiv testmozgast segitd programok

A mentalis megbetegedésben szenveddknek sz0l6 program

Célcsoport: mentalis megbetegedésben szenveddk
A program jellege és iddtartama: folyamatos és kampanyszeri

A feladatban részt vesznek: haziorvosok, szakorvos, pszichologus

Programjavaslat:

- Mentalis betegségekkel kapcsolatos eléadasok

- Mentalhigiénés tanacsadas szervezése

@
L

‘ ~

- A mentalis betegségek korai kisziirése

- A mentalis betegségekkel kapcsolatos sztereotipiak, elditéletek leépitése a koz-
tudatban

- A mentalis megbetegedésben szenveddk életmindségének javitasa, szégyenér-

zetének csokkentése
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A daganatos betegségek megelozésére, visszaszoritasara szolo program

A program célja:

- A betegség okainak, tiineteinek széleskorli megismertetése.

Programjavaslat:

- El6adasok, szérolapok, plakatok, tajékoztato kiadvanyok a betegség megeldzésérol, korai
felismerésérdl, szlirdvizsgalati lehetdségekrol.

- A betegség elsddleges megeldzése az egészséges életmddra dsztonzéssel.

Kapcsoldédd programok:

- az egészséges taplalkozas népszeriisitése, a dohanyzas, alkoholfogyasztas csokkentése,

az egészséges kornyezet kialakitasa

A lelki egészség védelmére, megorzésére iranyulo egészségfejlesztési és megel6z6 progra-
mok

A program célja:

- A lakossag szamara hasznalhat6 ismeretek atadasa a lelki egészség megdrzéséhez, megfeleld

kapcsolatok kialakitdsahoz és a hatékony stresszkezeléshez.

- Az életvezetési kompetencidk, az ongondoskodas képességének fejlesztése.

- Lelki (mentalis) betegségek megeldzése, a lakossag lelki egészségi allapotanak, és életmingd-
ségének javitasa, az egészségtudat fejlesztése, a lelki egészségnek, mint értéknek a felmuta-
tasa.

- A nem megfeleld 1égkdr, mint stressz faktor megsziintetése, az ezt kivaltd konfliktusok és

egyeb problémak orvoslasa.

Programjavaslat:

- A lakossag érzékenységének fokozdsa a mentalis, pszichitriai problémak korai felismerésé-
ben. (demonstracios eléadasok, kiscsoportos foglalkozasok tanacsado vezetésével, szituaci-
0s gyakorlatok, kisel6adéasok)

- Az egészségfejlesztési programok integralt része a lelki egészség megdrzése, a betegség ko-
rai felismerése.

- joga

- meditacio stb.
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Noknek sz6l6 programok

Célcsoport: ndk
A program jellege és id6tartama: kampanyszerii

Feladatok végrehajtasdban részt vesznek: haziorvosok, szakorvosok, védéno

Programjavaslat:

- Sziirések, eléadasok, allando és kampanyszerli programszervezések.
- Egészségtudatos magatartasra neveld rendezvények szervezése.
- Témakorok: egészséges taplalkozas, egészségtudatos magatartas, dohanyzas, alkoholfo-

gyasztas, baleset-megeldzés.

A holgyeknek sz616 egészségsziirés elemei:
— méhnyak szilirés

—  eml6rak szirés

Cél: szirévizsgalatokon vald részvétel ndvelése, igény szerint a szlirdvizsgalatok kiterjeszté-
se.

Férfiaknak sz6l6 programok

Célcsoport: férfiak
A program jellege és idétartama: kampanyszera

Feladatok végrehajtasidban részt vesznek: haziorvosok, szakorvosok

Programjavaslat:

— Szlirések, el6adasok, allando és kampanyszerli programszervezések.
— Egészségtudatos magatartasra neveld rendezvények szervezése.
Témakorok: egészséges taplalkozas, egészségtudatos magatartds, dohanyzas, alkoholfo-

gyasztas, baleset-megel6zés.

A férfiaknak sz016 egészségsziirés elemei:
— sziv-, érrendszeri rendszeri betegségek sziirése

— anyagcsere betegségek sziirése
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Cél: sziirévizsgalatokon valo részvétel novelése, igény szerint a szlirdvizsgalatok kiterjeszté-
se.

Nyugdijas korosztalyt érinté programok

Célcsoport: a nyugdijasok
A program jellege és iddtartama: folyamatos és kampanyszert

Feladatok végrehajtdsdban részt vesznek: héziorvosok, Teriileti Gondozasi Kozpont, olvaso-

kor, nyugdijasklub

Programjavaslatok: Sziirések, el6adasok, allando6 és kampanyszer(i programszervezések.

A program elemei:

—az iddskori elmaganyosodas, depressziot megeldzé programok szervezése

Cél:

—egészségnevelés, kiilonds tekintettel az idoskori mentalis zavarokra, taplalkozasra, mozgasra
¢s a kozosségi életbe valo beilleszkedésre

—az 1d6éskori mentalis zavarok eléfordulasanak csokkentése

—az iddskorua lakossag egészségtudatos életmodjanak eldsegitése

—egészségligyi kulturaltsag novelése

Székkutas, 2012. marcius 2.

Szél Istvan
polgarmester
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