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a Kutasi Hirek alkalmi Riadvanya

Ugyeé tkkutasiak jol fogadtak, é
»U4Yy GIZEM, a SZEKKUtasiax joi logauiax, es
szeretettel”

Januar 1-jétél dr. Bakos Attila latja el a

székkutasiakat haziorvosként. A jelenleg még
Hodmezévasarhelyen é16, de a Székkutasra kol-
tozést tervezo fiatal doktort eddigi tapasztalatai-
rol kérdeztiik, illetve az évnek erre az idészakara
jellemzé betegségekrdl is szét ejtettiink.
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Az (j hazmrvos ugy érzi, a székkutasiak jol fogad-
tak és szeretettel. Mint mondta, kicsit nehéz volt az
els6 egy-két honap, mivel atrendezték a rendel6t, és
kicsit kaotikusak voltak az allapotok, de mostanra si-
kerllt elrendezkedni. ,Félig-meddig tul vagyunk az
influenza jarvanyon is. Ezek okoztak némi nehézsé-
get, de megitélésem szerint mindannyian jél vettuk
az akadalyokat.” — fogalmazott. Hozzatette: ,Voltak
ugyan komolyabb megbetegedések, de viszonylag
jOl sikerult atvészelni ezt a szezont, amelynek ugyan
meg nincs teljesen vége, de lassan atevickélink a
tavaszba.”

Megkezdte a paciensek betegségeivel vald ismer-
kedést, a korlapok, leletek atnézését, illetve maguk-
kal a betegekkel az ismerkedést. Eddigi tapasztala-
tai alapjan a kutasiak zdmében id8ben fordulnak or-
voshoz, illetve sok beteg kivizsgalva érkezik a ren-
delésre, hiszen vannak gondozott tidébetegek illet-
ve szivbetegek. Talalkozik olyanokkal is, akik kicsit
késébb fordulnak orvoshoz, mint kellene, de ez nem
azért van, mert hanyag emberek, hanem egyszer{-
en csak nem tlnnek olyan riaszténak a panaszok,

mint amilyen komoly az allapotuk valdjaban. Ez
mashol is igy van, nem gondolja, hogy Székkutas ki-
rina ilyen szempontbdl a sorbdl. Ami viszont kimon-
dottan pozitiv, hogy nem tud olyat mondani, amit ne
teljesitene a székkutasi beteg. ,Ha azt kérem, hogy
méregessek a vérnyomasukat, és egy honap mulva
jojjenek vissza 6 6ra 30 perckor vagy 8 ora 20-kor,
akkor 6k pontban 6 6ra 30-kor vagy 8 ora 20-kor itt
vannak a precizen vezetett vérnyomasnapléjukkal.
Ugy veszem észre, hogy elég fegyelmezett a lakos-
sag.”

Bakos doktornak a helyi egészségugyi ellatas tob-
bi résztvevéjével j6 a kapcsolata, hiszen Vasarhelyen
orvostanhallgatoként sokszor megfordult a menték-
nél is, a kérhazban is, igy a szakorvosok nem isme-
retlenek szamara.

Egy Uj haziorvosnak az uj kérzetben a legalapve-
tébb feladata az, hogy atnézze a zardjelentéseket, a
betegekkel 6sszeismerkedjen, esetleg elinditson
olyan kivizsgalasokat, amelyeknek idészerli megtor-
ténnitk. Ezek folyamatban vannak, és egy darabig
nem is fognak lezarddni, hiszen fél-masfél év biztos
kell, hogy a krénikus betegek nagy részével talalkoz-
zon, és a betegségulkkel teljesen képbe kerlljon.
Ami a tervei kdzil megvaldsuldban van, a rendelés
késObbi menete. ,A lakossag kezdi megszokni azt,
hogy mettél meddig rendelek, mit jelent az, hogy két
kilén helyiségben van az orvos és a néveér.
Tapasztalataim szerint a tObbség szamara ez szim-
patikus, komolyabb ellenvetésrél nincs tudoma-
sunk.”

A szlirGvizsgalatok tervezésébe is belekezdtek. Az
Egészséges Vasarhely Program keretében szerve-
zik az emlérakszlrés idei évadat. Ez azt jelenti, hogy
Székkutasra jon a szlirbbusz, és a holgyek egy in-
gyenes emlérak-sziirésen vehetnek részt. Tovabbi
szlrések szervezése is folyamatban van, ezek azon-
ban még nincsenek teljesen konkretizalva, ezért
ezekrél kés6bb tajékoztatja a lakossagot.

Marcius 29-én (pénteken) 8-t6l 15 6raig, majus
16-an (csutortokon) 11-t6l 18 oraig és majus 17-én
(pénteken) 8-t6l 15 o6raig lesz elérhetd az emlédaga-
nat-szlirés a kdzségben. Az érintettek levélben kap-
nak értesitést. A szlrévizsgalaton a 45 és 65 év ko-
z0Otti holgyek jogosultak részt venni, kdzuluk is azok,
akik az elmult 2 évben nem voltak ilyen vizsgalaton.
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Ez azért fontos kitétel, mert a hatalyos egészséglgyi
torvény szerint datumtol datumig el kell telnie két év-
nek. Ha valakinek 1-2 honap hianyzik ebbél, nala a
szlrést nem tudjak helyben elvégezni, de aki igényli,
a rendel8ben be tudjak utalni Hodmezbvasarhelyre,
akar csak a 45 év alatti és 65 év feletti ndket. A szi-
résre 160 holgyet varnak, és remélik, minél nagyobb
szamban jelentkeznek. ,Ennek a vizsgalatnak nem
kicsi a koltsége, igy minél tobben vesznek részt raj-
ta, annal nagyobb az esélye, hogy a jovében is tu-
dunk szirbvizsgalatokat szervezni Székkutason,
hogy ne kelljen a lakossagnak ezért mas telepulésre
utaznia, ne kelljen erre id6t és pénzt pazarolnia. Ha
latjuk, hogy van hajlandésag, tébb forrast tudunk

erre a célra mozgositani.” — szogezte le dr. Bakos
Attila.
Tervbe van véve prosztatadaganat-szlrés,

meéhnyakrak-szireés is, ezeknek nem tul nagy a ma-
szeres feltétellk, de a jo szandék mellett a lakossag
hajlanddsaga is szlikséges hozza, hiszen a szakor-
vos is akkor jon ki Székkutasra, ha nem 2 ember van
a rendel6 el6tt, hanem 25.

Az antibiotikum nem cukorka

Jelenleg a felsé léguti megbetegedések dul-
nak, ezeknek valtozatos a tiinettanuk, a magas
lazzal, kohogéssel, izomfajdalommal jaré influ-
enzaszerii tiinetek mellett az adenovirus fert6zé-
sek is megjelentek. Utébbiak alacsonyabb hé-
emelkedéssel, nathaval, orrfolyassal, enyhe hasi
panaszokkal, néha hanyingerrel, hanyassal jar-
nak, és legtobbszor 5-10 nap alatt lecsengenek,
legtobb esetben szévédmény, és antibiotikum
adasa nélkul.

Az antibiotikumok kapcsan dr. Bakos Attila megje-
gyezte, ugy gondolja, hogy a mai kor elvarasanak
megfeleléen kell egy modern haziorvosnak ehhez a
kérdéshez viszonyulnia. Nem hiszi, hogy 6 az elsé,
aki azt mondja, antibiotikumot baktériumfertézésre
kell adni, hiszen arra valé. A virusokra egyaltalan
nem hatnak, tehat adasa akkor valik indokoltta, ami-
kor baktériumfert6zés jeleit észlelik a betegen, vagy
éppen elhuzodd baktériumos horghurut, tudégyulla-
das, huagyuti fertézés esetén.

Egyébként a felséléguti fertézések nagyobb része
virusos eredet(, és 5-10 napon beldll tineti kezelés-

sel magatél meggyodgyul. A tineti kezeléssel rasegi-
tenek az immunrendszer mikodésére, de a gyogy-
ulast a szervezet sajat maga megoldja, és sok eset-
ben az indokolatlanul felirt antibiotikum hasmenést
vagy nem vart allergias reakciot is el6idézhet. Egy
plakaton latta Cibakhazan, és nagyon talalé, hogy az
antibiotikum nem cukorka, nem akkor kell szedni,
amikor megkivanjuk, hanem amikor indok van ra.

Ebben az id6szakban jelentkezik a tavaszi faradt-
sag, ennek ellenszereként a doktor sok zoldség,
gyumolcs fogyasztasat javasolja, valamint a sport, a
mozgas is nagyon fontos, illetve a kalciumpotlas,
egyes korosztalyok szamara a D-vitamin poétlas ajan-
lott.

Dr. Bakos Attilaval beszélgetve széba kerllt az
ovodas gyermekek baranyhimlé elleni és az altala-
nos iskolas lanyok HPV elleni véddoltasa. Ennek
kapcsan kiemelte, milyen nagy dolog, hogy az on-
kormanyzatnak készénhetéen az oltbanyagok ingye-
nesen allnak a lakossag egy bizonyos korosztalya-
nak részére. A méhnyakrakot okozé HPV esetében
a piacon lévé kétféle védoboltas kdzul egyik sem ol-
cso, tobb tizezer forintba kerllnek.

Beszélgetésunk végén dr. Bakos Attila elmondta,
szeretettel var mindenkit a rendel6be, aki esetleg
azért nem jott el, mert fél az Uj orvostdl, vagy ugy
gondolja, hogy bagatell, enyhe tunetei vannak, de a
csaladja aggddik érte, vagy egyszeriien csak szeret-
ne egy allapotfelmérést, vagy szeretne valamilyen
egészséggel kapcsolatos kérdésben tanacsot kérni.




