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Osszefogassal a sziinyogok ellen!

Az elmult hetekben komoly sziinyoginvaziéval allunk szem-
ben. Az idéjarasi tényezéknek koszonhetéen elszaporodtak a
vérszivok, amelyek gyéritésében, irtasaban a korabbi repiilés
modszert mar nem lehet alkalmazni az uniés szabalyozasok
miatt. A lakossagi Osszefogas azonban segithet a probléma
enyhitésén. Sipos J6zsef novényorvossal, kartevéirté szakem-
berrel beszélgettiink.

A kellemes nyari esték egyik legkellemetlenebb velejaréi a szi-
nyogok. Az elmult id6szakban tapasztalhaté nagy es6zések utan
varhat6 volt, hogy ellepik kérnyékiinket a bosszanté rovarok. ,,A
medardi es6ket kovetéen hirtelen idén is megjelentek a szinyo-
gok. Tudni kell, hogy ezek a rovarok teljes atalakulassal fejlédnek.
Van egy petealakjuk, ami rdadasul nagyon jél tud alkalmazkodnia
a széraz id6jarashoz is. A lerakott peték életben maradnak, az esé
megérkezésével pedig képesek fejlédésnek indulni. Tébb larva-
alakja van a sziinyognak, majd bebdbozédnak és utana lesz bel6-
lik az imago” — avatott be minket Sipos Jozsef.

A rovarnak tobb faja él hazdnkban. Az orszdgunkban honos a
gyotré szunyog, az oldalfoltos szinyog, a balatoni sziinyog vagy a
voros hata szanyog. Ugyanakkor az elmult években egyre tobb in-
vaziv, méas orszagokbdl, foldrészekrdl érkezd, betegségeket, szivfér-
gességet, malariat terjeszté szinyog is megjelent. A rovarrdl tudni
érdemes, hogy csak a néstény sziinyog szivja a vériinket és fejlett
széndioxid érzékel6 képességiik van, ezért is talalnak rank gyorsan.

,Lényeges dolog, hogy a sziinyogok elleni védekezés egy komp-
lex folyamat. A torténelem azt mutatja: a nemes és j6 célokat csak-
is 0sszefogéassal tudjuk elérni, kozosen kiizdve a nehézségekkel. A
légi sziinyogvédelmet az Eurépai Unids szabdlyozas a 2020-as év-
vel betiltotta, ezért nem is hallhatjuk és lathatjuk a repiilSket a la-
kott teriiletek folott. A sziinyogok elleni védelem igy valéban komp-
lex, két részre bonthatjuk. Egyrészt van feladata a lakossagnak és

a hatésagoknak. A cél leginkdbb a maléria szianyogok, a veszélyes
sziinyogok kornyezetbdl torténé eltiintetése, megsemmisitése. A
masik pedig az egyéb sziinyogok egyedszdménak csokkentése.
Nagyon nehéz feladat ez. A hat6sag kodoléssel, meleg kodképzés-
sel végzi, az utcdkat jarva a gyéritési folyamatokat. Ez a kezelés
azonban nem jut el mindenhova, ellentétben a korabbi 1égi kijut-
tatassal, amikor a repiil6 atrepiilt az udvarok, portak, kertek folott
és megvolt a gyéritd hatasa. Viszont ki kell emelni, méhészként és
kornyezetvéddként, hogy ez a modszer a hasznos élészervezetek-
re is gyérit6 hatassal volt” — mondta Sipos gazda, majd hozzatette:

»~Amit mi tudunk tenni, az a tenyészé hely megsziintetése és ke-
zelése. Kérek mindenkit, hogy a kertekben, udvarokban minden
olyan edénybdl ontse ki a vizet, ahol az képes 6sszegytilni. Sziin-
tessiik meg azokat a helyeket, ahol a viz megallhat, akar a névényi
talkdkban, hordok tetején. Sok helyen, nagyon helyesen, az esGvizet
felfogjuk, kiilonb6zé hordokban, dézsdkban. Ezeknek a tetejére te-
gyink szinyoghdl6t, a viz belefolyik, de a sziinyogok nem tudnak
belemenni. Probaljunk meg minden olyan helyet megsziintetni, ahol
a vizgylilemek 6ssze tudnak folyni. Ezt tudjuk megtenni az otthoni
védekezés soran. A fiistolések, kiilonbozd illatanyagok kihelyezése,
vagy levendula és citromf kihelyezése csak részleges megoldast
adnak, mivel olyan szintd az egységnyi id6 alatt érkez6 imagoknak a
jelenléte, hogy ezekkel hatékonyan nem tudunk védekezni. Ossze-
fogéasra van sziikség az udvarokon, kozteriileteken, mert csak egyiitt
tudjuk csokkenteni a sziinyogok jelenlétét, de 100%-os hatékonysag
nincs” - zarja gondolatait a szakember.

A j6 tandcsokat és intelmeket azonban érdemes megfogadni,
hiszen ha mind igy tesziink, akkor sokat tehetiink azért, hogy a
nyari esték kellemesebben teljenek, a fentebb emlitett betegségek
terjedésének megakadalyozasarél mar nem is beszélve.

szcs

Rovarcsipesekrol altalahan

Nyaron, aranyosan a kiiltéri programok gyakorisagaval, no-
vekszik a rovarcsipések szama is. A megfelel6 felkésziilés érde-
kében érdemes par informaciét tudni a rovarok altal okozott
csipésekrol, és azok kezelési lehetéségeirdl.

Altalanossagban elmondhaté a rovarcsipésekrdl, hogy amennyi-
ben nem vagyunk ra allergidsak, nem okoznak életveszélyes allapo-
tot, a csipések csak fajdalmat, illetve kellemetlenséget okozhatnak.

Hazéankban a leggyakrabban el6fordulé rovarok a kovetkezéek:
szunyog, bolha, poloska, pok, illetve talan az egyik legveszélye-
sebb, a darazs.

A szervezetiink kétféleképpen reagalhat a rovarcsipésre

Az els6 lehet6ség a lokélis, azaz helyi reakcié, ami azt jelenti,
hogy a ,sériilés” kérnyéke érintett csupan. llyen helyi reakcié pél-
daul: a csipés, vagy harapas nyoma, a seb kortili boérpir, viszketés
vagy duzzanat.

A generalizalt, azaz egész szervezetet érinté reakcié életveszé-
lyes lehet, legf6képpen dardzscsipés kovetkezménye. FObb tii-
netei: kilitések testszerte, nem csak a seb koril, 1éguti panaszok
(nehézlégzés, gombdc-érzés a torokban), hasi panaszok (hasi faj-
dalom, hanyas, hasmenés).

Pokcsipés

A hazénkban taldlhat6é pokfajtdk mérge az emberi szervezetre
nem karosak, igy ilyen esetben csupan a kellemetlen helyi reakci-
okkal taldlkozhatunk.

Teend6k: otthon szolid jegelés, viszketést csokkenté krémek
haszndlata, amelyek a gyégyszertarakban vény nélkiil kivalthatéak
(pl.: Fenistil gél). Nem sz(ing, illetve fokoz6d6 panaszok esetén ke-
resse fel haziorvosat, illetve bérgyégyaszt!

Bolhacsipés

Az allatokkal valé kontaktus fokozott veszélyt jelent ezen a té-
ren, hiszen ahol allat van, ott bolha is van. Csipésiikre altaldban
a ruhéaval szorosan érintkezé teriileteken szamithatunk. A seb és

kornyéke erésen viszkethet, de nagyon fontos, hogy ne vakarjuk a
teriiletet! A vakaras altal baktériumok keriilhetnek a szervezetbe,
ezért javasolt viszketést enyhité krémet hasznalni, fokozott pana-
szok esetén bérgyogyasszal konzultalni!

Poloskacsipés

Rendkiviil elterjedt hazankban az agyi poloska, melynek csipé-
se okozhat aprébb bérpirt, de akar gennyes sebeket is, beazonosi-
tasa nehéz. Forduljon bérgyégyaszhoz!

Szanyogcsipés

Igen gyakori hazdnkban, legf6képpen vizparton, erd6kben. Gya-
Kkori tiinetei: bérpir, duzzanat, fokozott viszketés. Teendok: viszke-
tést enyhité krémek hasznélata, jegelés, vakaras elkertilése.

Darazscsipés

A darézs- és méhcsipések normal esetben csupan helyi reakci-
6t valtanak ki, az érintett teriilet fdijdalmas, duzzadt és piros lesz. El-
lenben nem ritka a sulyos allergias reakci6 kialakulasa sem, amely
az egész szervezetre Kihatassal van, 1éguti és emésztérendszeri
zavarok, illetve testszerte kiiitések jelentkezhetnek. Amennyiben
ezen panaszok kozil barmelyik is felmertil, azonnal sziikséges or-
vos, leginkabb menté hivasal!

Osszegzés

A rovarcsipések nagy része hazankban artalmatlan az egészsé-
glinkre, csupan kellemetlenséggel jar. Rendkiviil fontos a megel6-
zés: amennyiben szabadban jar, javasolt a zart cipé viselete, drogé-
ridkban vasarolt rovarirté sprayk, krémek haszndlata, majd utana a
teljes test atkutatasa, legf6képpen  a hajlatok vizsgdlata.

Amennyiben enyhe tiinetek jelentkeznek, gyogyszertarban kap-
haté krémekkel és gyogyszerekkel otthoni ,kezelés” javasolt. Nem
mulé tiinetek esetén bérgydgyaszati szakrendeld, illetve haziorvos
felkeresése javasolt! Silyos tiinetek esetén azonnali mentShivés,
vagy siirg6sségi osztalyos ellatas valik sziikségessé!

Forrds: Orszdgos Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft.
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Koszontottéek Kutason az uj lakokat

Ebben az évben eddig 6 ujsziilottel biiszkélkedhet Szék-
kutas! A hagyomanyokhoz hiven Rostar Péter alpolgarmes-
ter és Szabo Emese képvisel6 ttra keltek, hogy személyesen
koszonthessék Székkutas Gj lakosait.

Székkutason mar régi szokas a babakdszontés. Az énkor-
manyzat munkatarsai évente kétszer veszik nyakukba a kozsé-
get, hogy tidvozoljék az aprosagokat és az Gjdonsiilt anyukakat.
A latogatas alkalméaval a babanak utalvany jar, anyanak pedig
édesség és egy csokor virag. — ,Idén mar duplajara emelkedett
a babaknak jaré tAmogatas, igy mar 20 ezer forinttal jarul hozza
Székkutas Onkorméanyzata a baba koriili kiadasokhoz” - mond-
ta el kérdésiinkre Szab6é Emese. — ,Szamunkra nagyon nagy
orom, hogy ezek a csaladok Székkutast valasztottak otthonuk-
nak, itt tervezik a jovét, és itt nevelnek gyermeket — tette hozza
a képvisel6. ,Tavaly 9 gyermek sziiletett 6sszesen, idén ezt a
szamot biztosan atlépik a kutasiak — jegyezte meg Rostas Péter.

Juhasz Gergely Andras, Székkutas legfiatalabb lakéja csak-
nem 4 hénapos, a csalad mésodik gyermekeként sziiletett meg.
Az anyuka, Juhé&szné Krajnydk Szabina elmesélte lapunknak,
hogy a baba j6 alvd, és bar az elsé hetekben elég hasfajés volt,
mara mar kinétte azt. A kis Gergd igazan jokedvii, mosolygos
aprosag.

Bila Miklés furfangos baba, éppen Szilveszter napjan latta
meg a napvildgot Székkutason a tavalyi esztendd utols6 babéa-
jaként. Medvegy Tiinde, a biiszke anyuka elmondta, hogy Miki
3620 grammal és 53 centivel jott vilagra.

Zsedényi Zsaklin is a tavalyi év sziilotte, december 19-én jott
a vilagra. Az anyuka, Rostés Szilvia Erzsébet beavatott minket:
Zsaklin eleinte hasfajos volt, ez a gond viszont mostanra telje-
sen megszint. A 7 hénapos baba igen jokedvi és mosolygos,
ebben pedig napkozben gy kifarad, hogy éjszakanként anyat
is hagyja aludni.

Surinya Diana 3600 grammal és 51 centivel sziiletett meg.
Surényiné Olasz Renata marcius 15-én hozta vilagra a kis Diat,
aki olyan jol érzi magat, hogy csak nagyon ritkan ébred fel éjje-
lente. Mivel egy tanyan élnek, az mar most biztos, hogy a mind-
0ssze néhany honapos aprésag rendkiviil j6 kapcsolatban lesz
az allatokkal — eddig sziilei kis bocija a kedvence.

Deak Martin Dominik februar 17-én érkezett meg, 3570
grammal és 53 centivel. Banka Katalin lapunknak elmondta,
hogy a hasfajast sikertilt szinte teljesen meguszniuk, ilyesmire
nem igazan volt példa, miéta koztiink van a kis Martin Dominik.
Erds, aktiv, mosolygds baba, rendkiviil kdzvetlen mindenkivel,
aki baratkozni szeretne vele.

Gratuldlunk a cséppségekhez, és jOo egészséget kivdnunk
minden babdnak és sziilének!

fotok: promenad.hu

Komjati Agi
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3 kérdes -

3 valasz:

heszeélgetés Dr. Bakos Attila haziorvossal

Tobb valtozas is tortént
a tarsadalombiztositast il-
letéen a kézelmiiltban. Dr.
Bakos Attilaval, Székkutas
haziorvosaval beszélget-
tiink koronavirus tesztek-
rél, TB jogviszonyt érint6
valtozasokrol, elektroni-
kus leletekkel kapcsolatos
tudnivalékrol, beutalok és
leletek nyomtatasarol.

FE: Kik igényelhetik je-
lenleg a koronavirus tesz-
tet ingyenesen és kikre
vonatkozhat? Mi a helyzet
a kiilfoldrdél val6 beutazas-

sal?
Dr. Bakos Attila: Az ér-
i e vényben lévé dontések

szerint a kormany 2020. augusztus 1-ig biztositja azoknak a sze-
mélyeknek a koronavirus tesztjét ingyenesen, akik piros, illetve
sarga megjelolésti orszagokbdl térnek haza. Azokndl, akik 2020.
jalius 15. 6ta l1épik at hazaérkezvén a hatéart, az ellenérzéponto-
kon értékelik az illet6k utazasi és egyéb el6zményeit, valamint
az aldbbiak szerint jarhatnak el panaszmentes egyének eseté-
ben:

e z0ld jelzést orszagbol hazaérkezdk esetében nem torté-
nik karantén elrendelés, tesztelni sem kell 6ket.

e séarga jelzési orszagbdl hazaérkezdék esetében értesiteni
kell a haziorvost, aki koronavirus-tesztel$ egységet kiild
az illet6hoz. Az elsé, negativ 1égati PCR mintat koveto-
en a karantén alél kérelmezheti feloldasat az illetékes
kormanyhivatalnal az illet6, &m az els6 mintat kovetd
48 6rdban még egy mintat el kell végezni. Amennyiben
mindketté negativ, tovabbi teend6 nincs.

*  piros jelzésd orszagbdl érkezdk esetén hasonld az elja-
rés a sarga szink6dhoz. Addig nem kérelmezheté a kor-
manyhivatalndl a karantén feloldasa, amig mindkét, 48
ora kiilonbséggel vett minta eredménye elkésziil, nega-
tiv eredménnyel.

A specidlis munkakoérokben dolgozd, illetve lazas, tiinetes
allampolgarok esetén, a helyszinen dél el, hogy a rendelkezé-
sek ala esnek-e, illetve, hogy esetiilkben mi a tovabbi eljaras.
Ezek az élethelyzetek szabalyzasardl, illetve az orszagok szin-
besorolasarél a koronavirus.gov.hu portalon tdjékozédhatnak
az érdekl6dok.

FE: Mit érdemes tudni a leletnyomtatasokrol, e-leletr6l?

Dr. Bakos Attila: 2020. julius 1-t6] minden allami és ma-
gan-egészségiigyi szolgdlatnak kotelez6 az EESZT-re, vagy-
is a ,Felhébe” feltolteni a leleteket. Ezek innentél minden, a
beteg ligyében illetékes orvos altal megnézhetéek a specidlis
hozzaférés miatt. Emellett a beteg kérésére leleteket papir ala-
pon tovabbra is koételezd atadni, azonban ez kizarélag annak
az intézménynek a kotelessége, akinél az ellatas végrehajtasa
tortént. Tehat a kérhazakban, szakrendel6kben és laborokban
keletkezett leleteket e szolgaltatoktol lehet papir alapon elkérni
azok telephelyén. Fontos tudni, hogy minden magyar allampol-
gar hozzaférhet az 6sszes leletéhez, ami a , Felhébe” feltoltésre
keriilt. Innentél szamit6géprdl, okos telefonrdl interneten letolt-
het6, kinyomtathat6é barmelyik lelete barmikor, és ez ingyenes.
Ehhez annyit kell tennie, hogy a Kormanyhivatalban sajat tigy-
félkaput regisztral, mely ma méar kénnyedén és zokkenémen-

tesen elintézhet6 negyed Ora alatt. Gyermekek, gondviseltek
esetében a gondvisel6 kérhet hozzaférést a leletek eléréséhez.
Csaladtagjai, baratai segithetnek azoknak, akik nem tudjak ke-
zelni a modern eszkdzoket. Székkutason, a Murgacs Kalman
Muvel6dési Hazban, a kozségi konyvtarban lehetéség van sza-
mitogép hozzaféréshez, és — az tigyfélkapura torténdé belépést
kovetéen — az orvosi leletek ingyenes nyomtatasara.

Kiemelném, hogy a haziorvosi szolgalatoknak nem volt eddig
sem kotelessége semmilyen mashol keletkezett leletet kinyom-
tatni és napjainkban sem az. Az 4pol6 nem tolthet le leletet az
orvos engedélye nélkiil az Gj rendszerben, el6tte azt az orvos-
nak latnia kell. A leletek kinyomtatasa jelentés tobbletmunkaval
jar a rendes haziorvosi feladatok mellett, ezért ez csak térités
ellenében vehet6 igénybe azok szdmara, akik kényelmi okbdl
le akarjak flizni leleteiket papir alapon is.

Am hangstlyozni szeretném, hogy e helyett mindenki inkabb
intézze magéanak a leletek legyujtését ingyenesen, tigyfélkapun.
Nem lehet tudni azt sem, hogy mikor lesz ismét korlatozott or-
voshoz jaras és papir alapu leletkiadds a koronavirus-helyzet
miatt. Az elektronikus receptet is gyorsan megszokta a tobbség,
a digitalis lelettel is hasonl6képpen fog torténni.

Székkutas Kozség Onkorméanyzat anyagi tamogatésaval
egyelbre a legutols6 datumu laborleletek nyomtatasat 65 év
felett kérésre elvégezziik téritésmentesen. Akinek ez nem felel
meg, a vizsgalatot elvégz6 korhazban, vagy szakrendelSben tud-
ja elkérni a leleteit.

FE: Milyen tarsadalombiztositast érint6 valtozasok varha-
t6ak? Mit jelenthet ez a mindennapi életben?

Dr. Bakos Attila: 2020. jilius 1-t6l a Magyar Kormany altal
hozott jogszabdalyok értelmében azon maganszemélyeknek,
akiknek nem jar alanyi jogon a tarsadalombiztositas, ingyenes
egészségligyi ellatashoz a jogviszonyanak rendezettnek kell
lennie. Altalanossagban ez az aktiv kort dolgozok korosztalyait
érintik.

6 hoénapot meghalad6é rendezetlen jogviszony esetén az
érintett elesik az ingyenes haziorvosi, fogorvosi, kérhazi, szak-
rendeldi ellatasoktol, kizardlag téritést kovetéen veheti azokat
igénybe. E dijakat a jogviszony rendezése utan sem igényelheti
vissza. A silirg6sségi ellatast ugyan meg kell kapnia, &m az errél
kapott szamlat ezt kvetéen rendeznie kell.

Ezen fellil az Egészségbiztosit6 atadja a kliens adatait az ado-
hatésagnak (NAV), mely ellenérzi a jarulékfizetési kotelezettség
teljesitését. Amennyiben a jarulékfizetésre vonatkoz6 adatokat
nem taldljak rendben, a NAV megkeresi és értesiti az tigyfelet,
hogy igazolja az egészségligyi szolgaltatasra val6 jogosultsagat.
Tobbszoros értesitést és felszoélitast kovetéen az adbéhatdsag
akar az elmaradt jarulékok behajtasat is kezdeményezheti.

Ennek megelézésére Ugyfélkapujukon barmikor ellendrizhe-
tik sajat jogviszonyuk allapotat! El6fordulhat ugyanis, hogy 6nhi-
bajukon kiviil ebbe a helyzetbe keriilhetnek adminisztrativ hiba
miatt (pl. munkahelyvaltaskor véletlentil nem jelenti be megfe-
leléen az dj cég).

A TAJ kartya és személyigazolvany bemutatasa kotelezé az
egészségligyi ellatasok igénybevételéhez.

Minden személy az tigyfélkapujan barmikor tudja elle-
ndrizni, hogy rendezett-e a jogviszonya, van-e ezzel teend6-
je. A kormanyhivatalnal személyesen, vagy az alabbi hon-
lapokon tud tajékozoédni: http://www.kormanyhivatal.hu/hu

http:/www.neak.gov.hu/ (,,Lakossagnak” gomb - ,Ellatas
Magyarorszagon” gomb - ,Jogosultsag az ellatasra” gomb)

fe
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Zeneoktatas indul Székkutason

Székkutason is megnyitja kapuit a Miivészeti Iskola, szep-
tembert6l mar csatlakozhatnak is az érdekl6d6 diakok az
indul6 képzésekhez. Az iskolaban zongorat, furulyat és kép-
zémiivészetet lehet majd tanulni. A részletekrél Vago Janost,
a Péczely Attila Alapfoku Miivészeti Iskola igazgatojat kér-
deztiik.

A kovetkezé tanévtdl elérhets lesz a miivészeti oktatas is
Székkutason. Minek koszonhet6 a valtozas?

A miuvészeti iskolakat és a miivészetoktatast atszervezték az
orszagban. A tankertileteken belil 1évé miivészeti iskolak foly-
tatjak a miivészeti oktatast. Eddig tobb olyan iskola volt, amelyik
altalanos iskola és alapfoku miivészeti iskola is volt egyben, a
késébbiekben viszont mar csak az alapfoku mitivészeti iskolak
végezhetnek ilyen iranyu oktatast. Ez azt jelenti, hogy egy intéz-
ménynek kotelezettsége a sajat jarasan beliil a mtivészeti okta-
tast minden telepiilésen folytatni. Esetiinkben ez Mindszentet,
Martélyt, Székkutast és Hodmezdvasarhelyt érinti. Az oktatas a
székkutasi altalanos iskola épiileteiben zajlik majd, de csak az
iskolai 6rak utan.

Hany diakra szamitanak szeptembert6l?

30-40 didkra szamitunk. Az elézetes beiratkozds megtortént.
A digitdlis oktatas végén volt arra lehetéségiink, hogy a tanarok
és a didkok bemenjenek az iskolaba, igy tarthattunk egy el6-be-
iratkozast. Nyolc tanul6 jelentkezett zongorara, hat didk furu-
lyara és tobb mint tizen érdeklédtek a képzémuvészeti oktatas
irant. Ezek alapjan azt gondolom, hogy ez a létszam novekedni
fog a tanév megkezdésekor.

Hogyan néz ki a tanrend? Mire késziilhet az, aki az idei
tanévben csatlakozik a miivészeti oktatashoz?

A zenemuvészeti agban egy héten 2x30 perc hangszeres ok-
tatast tartanak, ehhez tartozik egy elméleti tanagyag is, ez vi-
szont hetente 2x45 percet vesz igénybe. Egy héten igy négy alka-
lom van, amin részt kell vennie a tanulénak. A képzémuvészeti

agban az oktatas egy héten 4x45 perces elfoglaltsagot jelent.
Ugy tervezziik, hogy ez heti két délutant jelent majd. A zenészek
egyéni oktatasban részesiilnek az intézményben.

Milyen feltételeknek kell megfelelni ahhoz, hogy valaki
felvételt nyerjen az intézménybe?

Ink&bb a zenészek esetében beszélhetiink ilyen feltételekrdl.
Abeiratkozas alkalméaval énekelni kell egy kicsit, és ellendérizziik
a ritmusérzékiiket is. Alkatilag is megnézziik a jelentkezéket,
hiszen tomzsi, roévid ujjakkal nehéz zongorat tanulni, csakigy,
mint ahogyan furulyat is fogszabdalyzasra szorul6 fogakkal. Tu-
lajdonképpen felmérjiik, ki mennyire alkalmas a zenetanulasra.

Kik jelentkezhetnek az intézménybe?

Az alapfoki miivészetoktatas elég rugalmas ilyen tekintet-
ben. 6 éves kortél 22 éves korig jelentkezhetnek az érdekl6dok,
ami azt jelenti, hogy altalanos iskola els6 osztalytdl egészen az
egyetemig jarhatnak hozzank, bar az a jellemz6, hogy a k6zépis-
kolasok és az altalanos iskolasok iratkoznak be intézménytink-
be. A képzés 12 évig tart, majd egy muvészeti zarévizsgaval vég-
z6dik. Még szeptemberben is jelentkezhetnek az érdekl6ddk a
képzésekre.

Miért jo zenét vagy képzomiivészetet tanulni?

A miuvészetoktatas egy kicsit mdasra neveli a gyerekeket,
mint az altalanos iskola. Nagyon sok olyan dolgot tapasztalnak
meg, amit mashol nem. A zeneoktatas példaul egyéni oktatas
keretében torténik, ami egy kiilénleges helyzet, sokkal tobb
lehetdség all nyitva a tanuldék szamara, mint csoportban. Ez a
kapcsolat a tanar és a didk k6zott egészen mas, hiszen ez arrél
sz0l, hogy mindent személyre szabunk. A tehetséget is sokkal
egyszerlibben vessziik észre, igy konnyebben emelhetjiik ma-
gasabb szintre azt, aki kiemelkedik a tehetségével. llyen rend-
szerben fegyelmet és felel6sséget is hatékonyabban tanulnak
a gyerekek.

ka

Idén nyaron sem unatkoznak a kutasi gyerekek

Székkutason — a térségben egyediilall6 médon ingyene-
sen - 4 héten keresztiil taborozhatnak a gyerekek a nyar fo-
lyaman.

2020. jualius 20-t6l két héten keresztiil
nyari napkozis taborban vehetnek részt a
gyerekek. A tdborba a nagycsoportos évo-
das korosztalytdl a felsés altalanos iskola-
sokig jelentkezhettek a diakok és mindkét
héten csaknem 40 tdborozé vett részt a
programokon.

A napkozis tabort kovetéen augusztus
3. és 14. kozott iszotébort szervez az 6n-
kormaéanyzat, 10-18 éves, Gszni tudé fiata-
lok részére. A tabor helyszinéiil a hédme-
z6vasarhelyi Torok Sandor Strandfiirdd
szolgal. A tdborban valé részvétel és az
utazas is ingyenes, jelentkezni a szabad
helyek fiiggvényében julius 31-ig lehet,
személyesen a Polgarmesteri Hivatalban,
vagy telefonon. A maximalis létszam 20
f6.

A téborok ingyenesek, csupan a nyari
napkozis tdbor masodik hetén val6 rész-
vételnek volt egyszeri, 1500 Ft-os koltsége,
melyet a kiilonb6z6 kézmiives foglalkoza-

sok alapanyagainak, eszkozeinek beszerzésre forditott az 6n-
kormanyzat.
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Ismet fejlesztések és
heruhazasok indulnak
meg Székkutason

Lezajlott a testiileti iilés Székkutason. A fejlesztésekkel
kapcsolatos dontés volt a legfontosabb napirendi pont, de a
zarszamadast is megyvitatta a grémium.

Szél Istvan polgarmester lapunknak elmondta, hogy a kiiltéri
fitnesz park megépitése 5 millié forintos 6sszegbdl valésul meg
szeptemberre, a forrasbol 11 eszkozt telepitenek a Sportcent-
rum tertiletére.

A polgarmester arrdl is beszélt, hogy elkezd6dott a Székkutas
kozség belteriileti vizrendezés III. iitemének projektje is, mely-
nek keretében mintegy 200 milli6 forintbdl Gjul meg 2 km hosz-
szusagban a csapadékviz elvezet6 rendszer.

Harom térségi, illetve a Modern Falvak Programban Kkiirt pa-
lyazatokon is nyert a telepiilés, igy val6sulhat meg a kiiltéri kon-
dipark telepitése, de folytatodik a temetdi Gtnak a megujitasa
is. 17 milli6bdl Gj burkolatot kap az ut a Pusztaszéli utig. Ezzel
parhuzamosan a temeté el6tti parkolok is bévitésre kertilnek
szintén palyazati forrasbol.

Szé€l Istvan azt is elmondta, rendezik az Gj piactéri tizletsoron
talalhaté Garaboly nevi (izlethelyiség helyzetét is, mely ugyan
onkormanyzati teriileten all, azonban az épiilet magankézben
van. A teriiletet dtadjak azzal a feltétellel, hogy az lizemeltetd
vallalja, hogy a piactéri épiiletegyiittessel megegyezé homlok-
zatot készit. Ezekhez kapcsoldédéan az iizletsor mogott mintegy
10 milli6 forintbdl térkoves parkolét épit az 6nkormanyzat. Ez
nemcsak az lzletekhez érkezéknek, de a telepiilésre egyéb
céllal érkezé latogatoknak, vendégeknek szamara is hasznos
beruhézas lesz.

A polgarmesterrel beszélgettiink még a katasztrofavédelem
altal végzett szinyoggyéritésrél is. Onkormanyzati forrasbol
két sajat gyéritést hajtott végre a kozség — mar megrendelték a
kovetkezé permetezést is, erre is sor keriil hamarosan, s6t ha
igény és sziikség lesz ra, tovabbi gyéritést is vallalnak.

Dontés sziiletett az iskolakezdési tAmogatasrol is. A telepiilé-
sen jelenleg 16 gyermek részesiil iskolakezdési tamogatasban,
akik az allami gyermekvédelmi tdmogatas részesei, onkor-
manyzati forrasbél viszont tovabbi 87 gyermek kap 6tezer forin-
tot a tanév elejére.

LZarszamadasrol is targyaltunk: a telepiilés 799 millié forint
bevétellel és 702 milliényi kiadassal, 97 millié forintnyi marad-
vannyal szadmol.” — zarta szavait Szél Istvan.

foté: vasarhely24.com/Szombat Mihaly
fe

Koszonjiik szépen a
Juhaszné Krajnyak Szabina, Juhédsz
Gergely és Kaszas Martin altal elvégzett
kozosségi munkat, mely példaul szolgal-

hat a telepiilés polgarai szamara.

Székkutas Kozség Onkorméanyzata sikeresen
pélyézott a Magyar Falu Program ,,Onkormanyzati
utak feltjitasa” cimi alprogramu palyazatkeretében

= —=_ a,Székkutas, Temetdi it aszfaltozasa” (projekta-
M RocRAM . Zonosito: 3020141847) cimii projektjével.

A palyazat keretében megvalosul a Székku-
tas 0122/2 hrsz-0 (temet6i) Gt, még fel nem yjitott, a temetdtol
a 4419 j. kardoskuti tutig tartd kdzel 500 m hossziasagu utszaka-
szanak burkolat-megerdsitése, AC-11 koporéteggel, 4+1 cm vas-
tagsagban, valamint az érintett Utszakasz mart aszfalttal torténd
padkaerdsitése.

A 100%-o0s tamogatasi intenzitdsi projekt Osszkoltsége: br
19 146 346 Ft. A projekt befejezési hatarideje: 2020. augusztus 31.

Székkutas Kozség Onkormanyzata sikeresen

1 ,¢ palyazott a Magyar Falu Program ,,Onkormany-

A zati jardaépités/felujitas anyagtamogatasa”
— = cim{ alprogramu palyazati kiirasra. A kiiras kod-
szama: MFP-BJA/2020.

A projekt keretében felujitasra keriilhet a Vésar-
helyi ut paratlan oldalan a 9-25. szamu ingatlanok k6zotti betonjarda,
mintegy 323 m? feliileten, tovabba 0] térkdves jarda keriilhet megépi-
tésre a Vasarhelyi ut 20. szam melletti kozteriiletnél (Trianon tér) és
a Bem utcan (Posta melletti jardaszakasz), sszesen 101 m? feliileten.

A palyazati projekt 6sszkoltsége br. 2 947 022 Ft, mely projekt
100%-0s tamogatasi intenzitasu.

'MAGYARFALU
PROGRAM

Székkutas Kozség Onkormanyzata sikeresen

1 palyazott a Magyar Falu Program ,,Temetd fej-
A,Q lesztése” cimil alprogramu palyazati kiirasra. A
== Kkiirds kodszama: MFP-FFT/2019 megvaldsitan-
M::;g';:"‘;u do ,, Temeto fejlesztése” cimii (projektazonositod:

3020639591) projektjével.

A projekt keretében folytatodik a temetd melletti személygép-
jarmii parkolohelyek kialakitasa, mintegy 435 m?-nyi feliileten az
alabbi miiszaki tartalommal: 20 cm foldkiemeléssel, 17 cm alap-
készitéssel és 3 cm vastagsagii M22 kiékelo réteg beépitésével.

A 100%-o0s tamogatasi intenzitdsu projekt Osszkoltsége: br
4135 130 Ft. A projekt befejezési hatarideje: 2020. augusztus 31.

Csaladi események

Janius hénapban:

Sziiletés: Kiss Klaudia és Kiszel Laszl6 Robertnek Maté Janos,
Siité Martina és Szenti Henriknek Kornél, Torok Natélianak

Evelin Amira, Terényi Vivien és Té6th Attildnak Blanka uténevi
gyermekik

Hazassagkotés: Héjja Anita és Horvath Laszl6, Hodi Edina és
Gyorgy Viktor Tamas

Elhalalozas: Ersek Gyula, Karbucz Ernéné Nagybata Erzsébet
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Jo szivvel adakoztak a szekkutasi gazdak

Ezuttal is Kispal Ferenc megyei Magosz elnok tanyajan
kezd6dott meg a Magyarok Kenyere Programban a kornyék-
béliek altal felajanlott gabona begytijtése, ahol Szél Istvan,
a NAK Csongrad-Csanad megyei Szervezetének elnoke fog-
lalta 6ssze az idei aktualitasokat.

A székkutasi gazdak a program 10 évvel ezel6tti életre hivasa
ota partnerei a kezdeményezésnek. Adomanyaikat Rostas Ist-
van alpolgarmester hozta el a telepiilésroél.

Idén mar 10 éves a Magyarok Kenyere program. Trianon 100
éves évforduléjan hataron innen és tul, a jarvanyidészak elle-
nére is gytjtik a gabonat a magyarlakta teriileteken. Az akcié
idén egy pénzgyujtési kezdeményezéssel is boviilt. Utébbinak
abban van a jelentésége, hogy lehet6ség nyilik azon gazdaknak
is csatlakozni a nemes kezdeményezéshez, akik nem gabona-
termeléssel, hanem egyéb méas mezégazdasagi produktum el6-
allitasaval foglalkoznak.

A Magyarok Kenyere Alapitvany, a Magyar Gazdakorok és
Gazdaszovetkezetek Szovetsége (MAGOSZ) és a Nemzeti Agrar-
gazdasagi Kamara (NAK), a Magyarok kenyere — 15 millié butza-
szem elnevezési program keretében Magyarorszag teriiletérél
és a Karpat-medence magyarlakta régi6ibol ajanlanak fel btzat
hataron inneni és tuli, magyar gyermekeket segité szervezetek
szamara.

Mig 2011-ben 10 tonna adomannyal indult a program, addig
tavaly mar mintegy Otezren csatlakoztak hozza, mondta el az

elndk. A megyében évrdl-évre né a felajanlott blizamennyiség,
de né a felajanlé gazdak szama is. Tavaly 423 gazda 23.000 kilo-
gramm gabonat ajanlott fel.

2019-ben Osszesen mintegy 800 tonna buzat adtak Ossze a
hazai és hataron tili gyermekeknek és raszoruléknak orszago-
san.

A Karpat-medencei Btza Osszeontés Unnepét jdlius 31-én
tartjak a szarvasi malomban.

forras, foté: vasarhely24/Szombat Mihaly

Szeptemhertol omlik a csoki a székkutasi csokigyarhol

Ha a koronavirus jarvany ismét kozbe nem sz6l — mondja
a tulajdonos. A f6 profil a szaloncukor lenne, de idén vél-
hetéen els6sorban alapanyagot és pasztillakat készitenek
majd.

A koronavirus jarvanyban tapasztalt enyhiilés kovetkezében
Székkutasra tudtak utazni azok az olasz szakemberek, akik az
Uj csarnokkal és tizemegységgel épiilé helyi csokigyar Gj gépe-
it belizemelik, mondta a Radié 7 miisoraban Kruzslicz Tamas,
a cég egyik tulajdonosa. Tul vannak a szarazprébakon, és ha
minden idedlisan alakul és ismét johetnek, szeptemberben mar

csokival probdljak ki a gépsort. Ha minden rendben lesz, egy
kéthetes probaiizem utan megkezdédhet a “nagylizemi” gyar-
tas.

A gépsor univerzalis, szinte mindenféle csokoladéforma
gyartasara alkalmas lesz. F6 profil a szaloncukor lenne, de errél
mar lassan lecstiisznak az idei szezonra. Ezen kiviil bérgyartasra
is van mar megkeresésiik és szamtalan egyéb vonalon gondol-
kodnak, elsésorban alapanyagokat, pasztillakat fognak gyartani
a tovabbi felhasznaléknak, illetve cukraszdaknak.

forras: vasarhely24.com/Szombat Mihaly

Tajekoztato fogorvosi rontyenkesziilékrol

Az elmult napokban tobb lakossagi megkeresés is érke-
zett Székkutas Kozségi Onkormanyzathoz az Egészséghaz-
ban talalhaté fogorvosi rendelében 1évé rontgenkésziilék-
kel kapcsolatban.

Dr. Gheorghita Dorottya fogorvos a géppel kapcsolatban az
alabbi tajékoztatast adta:

Azért kildiink Szegedre pacienseket rontgenre, mert a helyi
rontgengép egy fog rontgenezésére alkalmas, a Szegeden ta-
lalhatd, viszont panordma rontgen, igy az 6sszes fogrél képes
egy alkalommal felvételt késziteni, ami azt jelenti, hogy sokkal
kisebb sugéarterheléssel jar a betegeknek igy megvizsgdlni az
osszes fogat, mintha egyesével minden fogra irdnyitanank a
rontgensugarat.

Egyfogas rontgenfelvételt akkor készitiink, ha nehezebb
egy kezelés pl. gyokérkezelések alkalmaval, vagy foghtizasndl,
ha gorbiilt egy foggyokér, vagy ha a panorama réntgenen nem

egyértelmu, hogy gyulladasban van-e egy fog, mert esetleg tor-
zult a felvétel.

A sugarzas veszélyes, csak indokolt esetben haszndljuk a
rontgent.

Egyébként a panorama rontgen azért is hasznos és sziikséges
kiindulasi rontgenként, mert ha esetleg van olyan tertilet, ahol
nincs is lathaté fog a beteg szajaban, attdl az allcsontban lehet
korabbrdl betort foggyokér, ami goc a szervezetben és el kell
tavolitani. Ez az egyfogas rontgennel nem kimutathaté. Csak a
panorama rontgen alkalmas erre.

Tovabba a betegeket azért kiildjiik Szegedre, mert a Dentha
Bt. rendelkezik a teriileti ellatasi kotelezettséggel, 6k csindlnak
TB alapon/ingyenesen panorama rontgent, (és szajsebészeti
beavatkozast is) ami mashol akar 8000 Ft is lehet. Igy az is a
célunk azzal, hogy oda kiildiink pacienst, hogy ne kelljen fizetni
az elkészilt felvételért.
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»INincs nagyobb é6rém anndl, hogyha az embereket tanithatjuk, fejleszthetjiik egy szebb jévé érdekében”

Interji Tembel Lauraval, az Szegedi Tudomanyegyetem
magyar-torténelemtanar szakos hallgatojaval

Havonta 10 ezer forinttal tamogat-
ja az onkormanyzat a fels6oktatasban
tanul6 székkutasi diakokat. Lapunk
annak jar utana, hol tartanak most
tanulmanyaikban az 0Osztondijasok,
hogyan telnek napjaik. Rovatunk e
havi interjijat Tembel Laura (23) 0sz-
tondijas kutasi egyetemi hallgatéval
készitettiik el, akinek még két éve van
hatra a tanari diplomaig. Lauraval a
tervekrdl, az eredményekrol, a vara-
kozasokrol beszélgettiink.

KA.: Magyar-torténelem szakos
tanarnak késziilsz, miért éppen ezt a
szakot valasztottad?

A tanari pdlya iranti érdekl6dés mar
egészen kiskoromban kialakult ben-
nem, édesapamnak koszonhetden, aki XL
nemcsak pedagégusként, hanem veze- [EEZAIe|-leRSrLlelS
téként is megallta a helyét a székkutasi i, ol i
intézmény élén 22 éven at. A torténelem és a magyar irodalom
iranti szeretetem mar altalanos iskoldban kialakult bennem az
édesapam és az osztalyfénokom hatésara. A kiemelked6 tanari
értékek, amit 6k kozvetitettek szamomra felkeltették az érdek-
16désem, igy nem volt kérdés, hogy a gimnaziumban a huméan
tagozatra jelentkezzek-e. Az egyetemi tanulmanyaimat a Szege-
di Tudomanyegyetem magyar-torténelem kozépiskolai osztat-
lan tanarképzés szakon folytatom mar négy éve.

K.A.: Mennyi van még hatra?

Két év van vissza, és az a két év mar gyakorlati lesz. Szeptem-
bertdl kezdédik a gyakorlat.

K.A.: Miért pont ezt a palyat valasztottad azon til, hogy
egy jo példat lattal magad elott?

Igazabdl azt lattam, hogy egy pedagdgus nagyon nagy befo-
lyassal tud lenni egy személy jovGjére, és igy gondoltam, ami-
kor ezt a palyat vélasztottam, hogy val6jaban nincs nagyobb
orom anndl, hogyha az embereket tanithatjuk, fejleszthetjiik
egy szebb jové érdekében. Ez volt az a belsé motivaciom.

K.A.: Hogyan esett a valasztasod erre a szakra?

Ez a két targy volt igazan az er6sségem, ezaltal ebbe vetettem
bele magam jobban. Egyszerten ez érdekelt leginkabb.

K.A.: Milyen volt a hospitalas, hogy érezted magad kézben?

Igen. Az elsé benyomasom a hospitalassal kapcsolatban, hogy
talan jobb lenne, hogyha méar méasodik évben elkezdenénk kijar-
ni a gyakorl6é kozépiskoldkba. Azt gondolom, gy tanuljuk meg
leginkabb azt, hogy hogyan is legylink j6 tanarok, hogyha éles-
ben, a didkok k6zo6tt mozgunk, és ott teszik probara a tudédsunkat.
Az elején kiviilallénak éreztem magam. Ugy vélem, hogy kicsit
késén dobnak bele minket a mélyvizbe, de jol éreztem magam
a kisgyerekekkel. A kozépiskolasok tavolsagtartéak voltak, talan
leginkabb azért, mert majdnem hasonl6 kortiak vagyunk veliik. A
kisgyerekekkel jobban megtalaltam a k6z6s hangot.

K.A.: Milyen terveid vannak a jovére vonatkozéan? Ho-
gyan képzeled el magad mondjuk 6t- tiz év mualva?

En 2022-ben kapom meg a diplomamat. Ugy gondoltam, hogy
ha a szivemn két kedves targyaval foglalkozom, akkor a minden-
napjaim soran elégedett leszek, viszont az egyetemi évek soran
nyertem betekintést a rendszer és a tanarsag arnyoldalaiba is.
Béar pontosan tudtam, hogy a tanari fizetés nem a legmagasabb,
reméltem, hogy ez az évek soran valtozik, és ez a hivatas elnyeri
a mélto fizetségét. Azonban nem szomorkodom, ezzel a diplo-

maval rengeteg lehet6ség lesz nyitva eléttem, hiszen a tanéari
végzettség feltételez a tobbi kozott egy fejlett kommunikécios
képességet, pedagdgiai tudast. Mondjuk az olyan allaskorok,
amelyeknél ez elvards, mint példaul a HR szakma, értékesito,
mind nyitva allnak a frissen végzett pedagégusok el6tt. Viszont
tovabbra is felvillanyoz a tanitas gondolata, és mint emlitettem,
szeptembertdl mar kezdetét veszi a gyakorlat, amit nagyon va-
rok. Reménykedem, hogy a jovében rendezédik a pedagégus-
palya helyzete, hiszen tényleg nincsen nagyobb 6rém, mint az
emberek tanitasa, fejlesztése.

K.A.: Ha mégis tanarként helyezkednél el, hogyan képzel-
néd el magad a szakmaban?

Nagyon fontos, hogy harmoénidban legyek 6nmagammal.
Fontos, hogyha belépek az osztalyba, biztos legyek a targyi tu-
dasomban. Emellett legyen egy olyan egészséges lelkem, hogy
ugy tudjak viszonyulni a gyerekekhez, hogya maximumot tudjam
beldliik kihozni. Ez azért is fontos, mert folyamatos interakciéban
van a pedagogus a didkokkal, akik, hogyha példaul kisebbek, ak-
kor még képlékenyebb lélekkel rendelkeznek. Nagyon fontos a
folytonos tiirelem és persze a megfelelé szakmai tudas.

K.A.: Mit gondolsz arrél, hogy egy j6 tanar példakép kell,
hogy legyen a fiatalabb generaci6é szamara?

Fontosnak tartom, hogy egy j6 példa legyen a fiatalok el6tt.
En egy kozépiskolaban képzelem el magam. Ott nagyon sok
mulik azon, hogy egy-egy targybol milyen a tanar személyisége.
Ha még talan nem is szeretjitk, mondjuk a matekot, nem mind-
egy, hogy milyen tandr tanitja az adott targyat. A tanar személye
rengeteget szamit, és ha minden jol megy, szerethetévé tudja
tenni a tantargyat.

K.A.: Mit csinalsz szabadid6dben? Mar ha van persze, eny-
nyi tennival6 mellett.

A napjaim szerves részét képezi a sport, nagy szerelemem a
testedzés. Azért tartom ezt fontosnak, mert ebben a rohané vi-
lagban nekem ez jelenti az igazi kikapcsol6dast. Nagy visszaiga-
zolas volt szamomra, amikor a csalddom és a barataim biztata-
sara indultam a Szeged Szépe versenyen. 2019 decemberében
I. helyezést értem el fitnesz-modell kategériaban. Ez megerdési-
tette bennem, hogy megvan a gyiimolcse annak, ha az ember
foglalkozik 6nmagéaval. A testedzés tényleg kihat a 1élekre!
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