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Szekkutas a tovahbi
fejlodést valasztotta!

Szél Istvan maradt Székkutas polgarmestere, ami nem meg-
lep6 eredmény, hiszen ezen a poszton egyediili jeloltként in-
dult, azonban az oktéber 13-i 6nkormanyzati valasztasokon a
képvisel6-testiilet tagjait is megvalasztottak.

A rendszervaltozas utani nyolcadik dnkormadnyzati valasztaso-
kat tartottdk oktober 13-4n Magyarorszagon. A részvétel megle-
hetésen magas volt, hiszen a vélasztopolgarok tébb mint 48 %-a
tartotta fontosnak, hogy megjelenjen az urnakndl. Ez az arany
Csongrad megyében is igen magas volt, hiszen 48,23%-os volt a
részvételi szandék, amelytd]l Székkutas sem maradt el, a telepiilés
szavazasra jogosult lakosainak 48,11%-a azaz 854 f6 élt jogaval.

Sz€l Istvan, a Fidesz-KDNP szineiben, egyediili induléként to-
vabbra is a telepiilés vezet6je maradhatott.

A hat képvisel6i posztra pedig 0sszesen tizenharom jeldlt volt.
Szabdé Emese, Rostas Péter, Dr. Bakos Attila Istvan, Mihaly Ferenc és
Kapocsi Janos Laszloné a Fidesz-KDNP szineiben jutott be a testiilet-
be, mig Forrai Tibor fliggetlenként indult és lett tagja a grémiumnak.

Egyéni listas valasztas eredményei — Székkutas

Szab6 Emese 589 szavazat

Rostas Péter 546 szavazat

Dr. Bakos Attila Istvan 427 szavazat

Mihaly Ferenc 413 szavazat

Forrai Tibor 320 szavazat

Kapocsi Janos Laszléné 310 szavazat

Libor Ferenc 307 szavazat

Téth Orsolya Edina 305 szavazat

Mézes Sandor 299 szavazat

Dr. Szab6 Géza 268 szavazat

Ambrus Eva 246 szavazat

Kovéacs Laszl6 152 szavazat

Baté Szilveszter 116 szavazat

»Az els6 sz6 a koszoneté. Mindazoknak jar, akik éltek demok-
ratikus jogukkal és felel6s dontést hoztak Székkutas jovéjével kap-
csolatban. Koszonet illeti a valasztasban résztvevd valamennyi bi-
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A SZEKKUTASI GYERMEKEK
TANULASAT ES MUVELODESET
? SEGITO ALAPITVANY

IDEN IS MEGRENDEZI
Z HAGYOMANYOS
) é JOTEKONYSAGI BALJAT.
A SZEKKUTASI OVODASOK,
g\" ISKOLASOK ES NEVELOIK
- | SZERETETTEL VARJAK
s ONT ES KEDVES CSALADJAT!
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HELYSZIN ES IDOPONT:

Székkutasi Sportcentrum,
2019. november 23., 18 6ra
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MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!
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zottsagi tagot és kozremuikodét is, akik lehetévé tették a voksolas
zavartalan lebonyolitasat. Ahogyan korabban is irtam: polgarmes-
terként érzem a felelésség sulyat, amely szamomra nem teher, ha-
nem szolgalat. igérem, hogy a képviselé-testiilettel egyiitt telepiilé-
slink biztos jovéje és tovabbi fejlesztése lesz mindannyiunk k6zos
célja” — fogalmazott a Szé&I Istvan polgarmester.

szcs

Eurdépai Unidé
Eurdpai Szocialis
Alap

i
ANl BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

INGYENES hetegségmegeldzo és
egeészségfejlesztési programok

Székkutas, Hoédmezévasarhely, Martély és Arpadhalom
haziorvosi korzeteinek részvételével zajlik az a Magyar Al-
lam és az Eurdpai Uni6 altal is tAmogatott kezdeményezés,
amelynek keretében az alapellatast végzé haziorvosok és
tovabbi kozremiikddd szakemberek olyan egyiittmiikodd
hélézata keriil kialakitasra, amely a hagyoméanyosan kinalt
gyogyitd, akut és siirgésségi orvosi ellatas mellett betegség-
megel6z6 és egészségfejlesztési tevékenységeket is végez.
A praxisk6zosség tagjai altal nydjtott ingyenes egészségiigyi
felmérések mellett gyogytorna, dietetikai, pszicholodgiai és
mentalhigiénés szolgaltatasok is igénybe vehet6k!

A részletekért kérjiik, forduljon bizalommal a praxisko-
z0sségben résztvevé haziorvosokhoz!

A PRAXISKOZOSSEGBEN EGYUTTMUKODO

ORVOSI PRAXISOK:
Kérzet Cim Praxist vezeto
orvos
Székkutas Székkutas, Dr. Bakos Attila
1. sz. korzet Bemu. 1. [stvan
Szekku}as Székkutas, Dr. Urbén Eszter
2. sz. korzet Bemu. 1.
Hédmezbvasarhely | Hodmezdévasarhely | Dr. Pusztai
4. sz korzet Lazar u. 10. Henrietta
Hoédmez6vasarhely | Hodmezdévasarhely | Dr. Cs. Szabo
5. sz. korzet Agyag u. 11 Zsuzsanna
Hodmenzovasarhely H?que?ovasarhely Dr. Balint Laszl6
8. sz. korzet Rarosi ut 13.
Hoédmezdévasarhely | Hodmezévasarhely .
9. sz. korzet Jokai u. 45. Dr. Grezsa Istvan
Hoédmezdvasarhely | Hodmezdévasarhely | Dr. Spidk
16. sz. korzet Medgyessy F. u. 6/C. [ Mariann
Hodme;pvasarhely Hodrr},ezovasarhely Dr. Kovacs Ildiké
22. sz. korzet Szegfi u. 2.
Arpadhalom Arpadhalom ,
1. sz. korzet Petdfi u. 17. Dr. Patvaros Aron
Martély Martély Dr. Botka Déniel
Rakéczi tér 1. ’
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Barati kdrhen és jo hangulathan
telt a dalos talalkozo

2019-ben sem maradt el a Murgacs Kalman Dalos Talalkozd,
amelyen barati hangulat és j6 kedv volt a jellemz6 — mondhatni
a hagyomanyoknak megfelel6en.

Héarom évvel ezel6tt indult Gtjara a hagyomany, a dalos talalkozé
Székkutason, Murgacs Kalman nétaszerzé emléke el6tt is tisztelegve.
Igy idén, oktéber 5-én tartottak Székkutason a Murgécs Kalmén Mive-
16dési Hazban a IlI. Murgéacs Kalman Dalos talalkozét. Talan a harmas
szam arra utal, hogy az esemény nem évtizedekre nyulik vissza és
ezaltal még nem rendelkezik 6ridsi hagyomanyokkal, viszont a tele-
piilés életében nagyon régobta szerepet jatszik a zene, a néta, a dal.

Székkutason mindig is voltak nétaklubok, dalkérok, énekkarok
és a zene szeretetét folytattdk a mostani tagok is, akik harom évvel
ezel6tt felvették Murgacs Kalman nevét, tisztelettel adézva a néta-
szerz6, énekes, dalszerzé el6tt, aki éveket toltott zeneszerzéssel az
akkor Vasarhelykutasnak nevezett faluban.

Harom éve a nétaszerzé el6tt is tisztelegve kezd6dott a dalos
taldlkozok szervezése, azéta is minden évben legalabb egyszer, de
inkabb kétszer, tavasszal és 6sszel megrendezik az eseményt.

Az igazdn kiemelked6 és lényeges pontja a rendezvénynek,
hogy a kornyezé telepiilések dalkoéreit is meghividk a szervezdk
az eseményre. Idén Derekegyhézrol a Bardos Janos Népdalkor, a
Tilinké Dalkor Szentesrdl, a Napraforgé Népdalkor Hé6dmezbva-
sarhelyrdl, Kéknefelejcs Népdalkdr Csanytelekrdl, a Laszl6 Imre
Baratkor Csongradrél, tovabba az algy6i Hagyomanyérzé Citeraze-
nekar, a Szegvari Magyar Noéta Klub vett részt a taldlkozon és ter-
mészetesen a Murgacs Kalman Noétaklub, mint hazigazda. Szabé
Emese, Székkutas kulturdlis tandcsnoka elmondta, hogy a mtisor
szépségét az is adta, hogy feldlltak a szinpadra és kérusként éne-
keltek a tagok, de emellett minden féle hangszer is felcsendiilt.
Volt olyan dalkér, aki harmonikan kisérte a zenekart, de citeran is
jatszottak, s6t a hegediszo is szinesitette az eseményt.

A szervez6k a miisor végére egy meglepés miisorral is késziltek,
a csanyteleki asszonyok a Kéknefelejcs Népdalkorbdl beoltdztek
még id6sebb asszonyoknak és a mostani nyugdijasok életérdl, buja-
rél-bajarol adtak el6 egy nagyon humoros produkciot, természetesen
népdalokkal kifejezve, elmesélve, elénekelve. Ezt kovette a Murgacs
Kalman Noétaklub kacagtatd el6adasa szintén a humor jegyében.
Székkutas Kozség Onkormanyzatanak tdmogatasaval, a fellépéseket
kovetden egy tarsasvacsora vette kezdetét, majd egy nagyon j6 han-
gulat(, k6z0s zenélbs esttel ért véget a talalkozo. fe

Koszontottek az idoseket
Szekkutason

Oktober 4-én Id6sek Napi iinnepséget rendeztek Székkuta-
son. A rendezvényen Lazar Janos orszaggyulési képvisel6 is
koszontotte a megjelenteket, de egy igazan varazslatos operett
el6adas is zajlott a telthazas rendezvényen.

Nem maradt tires szék az oktéber 4-i Id6sek Napi rendezvényen
Székkutason. Az Ginnepségre megtelt a Murgacs Kalman Miveld-
dési Haz, ahol els6ként Sz€l Istvan, a telepiilés polgarmestere ko-
szOntotte a megjelenteket.

,Az id6 felfoghatatlan és megfoghatatlan. Mérhetetlentiil fontos,
és mégsem mérhetd, mert hidba mutatja az 6rank pontosan, mi
pontosan tudjuk, hogy nem egyforman telik. Régen, amikor gye-
rekek voltunk, lassan vanszorgott. Labdazas kézben szerzett hor-
zsolas okozta fajdalom vagy a szigoru tanité Ur elétti felelés vég-
telen ideig tartott. De szerencsére a jatszopajtasok tarsasagaban
eltoltott, gondtalan vakacio is. Fiatalkorban minden pillanat egy
orokké valésag. Idéskorban az 6rokké valosag csak egy pillanat.
Ami régen volt, az tisztan él benniink, gy emléksziink r4, mintha
csak most tortént volna. Belill fiatalok maradunk, de egyuttal Ggy
érezziik, hogy régebben lassabban telt az id6, mostanéban viszont
repill. Idéskorban az ember atrendezi az emlékeit. Megtanul jol
emlékezni. Végso helyére keriil minden, és ezaltal értelmet is nyer.
Az id6s ember maér latott mindent, ezért nem lepédik meg sem-
min. Az élet korbeforgott vele, és ha elég sokaig él, Gjra egy mar
ismert oldalat mutatja neki” — hangzott el a megnyité beszédben.

Az tinnepségen Lazéar Janos orszaggytlési képviseld is részt
vett, aki elmondta, hogy tulajdonképpen két dolog miatt érkezett
Székkutasra. Kivancsi volt, hogy milyen allapotdban van a telepii-
1és és kivancsi volt a szépkortakra is.

»Az, hogy ki hany éves, azon mulik, hogy a szivében mi van.
Hogy az ember id6s vagy fiatal, az azon milik, hogy mennyire tudja
magat aktivitisban tartani. A legnagyobb veszély a szépkoriakra
és az idéskoruakra, ha elveszitik az érdeklédésiiket, befelé for-
dulnak. Ma a szépkortak leginkdbb azt tanithatjdk meg a néluk
fiatalabbaknak, hogy becsiiljék meg az élet adta 6réomot, az élet
adta lehetdséget, és becsiiljék meg a sajat maguk eredményét.
A j6 egészség mellett azt kivinom 6noknek, hogy tartsdk meg az
érdeklédésiiket, az aktivitdsukat, és kapjak meg ennek a kozos-
ségnek a szeretetét, elismerését és mindazt, amit 6nok kiérdemel-
nek” — mondta el Lazar Janos.

A beszédeket kovetdéen a
rendezvény két sztarvendé-
ge kapta a f6szerepet — Szen-
dy Szilvi és Hommonay Zsolt
igyekezett levenni a labardl a
kozonséget — habar Kerényi
Miklés Maté érkezett volna, be-
tegség miatt nem tudta vallalni
a fellépést. A hangulatra azon-
ban igy sem lehetett panasz, a
jol ismert 6rokzoldek tokéletes
hangoztak, ebbe pedig a k6zonség is bekapcsolddott, a varazslat
pedig tényleg nem maradt el. szcs

Sziireti hal Székkutason

A Székkutasi Olvasokor szeptember 21-én a XI. Hagyo-
manyorzo sziireti baljat tartotta meg.

El6tte 2 napos sziireti csaladi nap részesei lehettiink a Séshal-
mi Olvasékornél. Sebé Ferenc Kossuth-dijas énekes, népzene ku-
tat6é gondolatait idézve: ,Hagyoméanyaink csak akkor maradhatnak
meg, ha megéljiik 6ket!”

Igy tortént ez az est folyaman, hiszen felelevenitettiik a régi szii-
reti bali hangulatot, a csészjatékot is. Az Arendas Néptancegyiittes
szép tancokkal, népdalokkal kdpraztatta el a vendégeket.

Rendezvényiink f6 tamogatéja Székkutas K6zség Onkormanyza-
ta volt. Tovabbi tdmogatdink: Szab6 Janosné és csaladja, Imre P4l-
né, a Székkutasi Olvasokor elndkségi tagjai, Segiték: Pragai Adrienn,
Fehér Imréné, Varga
Laszl6, a Mtivel6dési
Haz munkatéarsai, a
k6ézmunkaprogram
dolgozéi. Koszonjik
a tamogatasokat, a
segit6k munkajat.

Kovdcsné Rostads
Erzsébet
olvasokor elnék




X. évfolyam 10. szam

Megalakult Székkutas uj képviselo-testiilete

Oktéber 22-én megalakult Székkutas Gj képvisel6-testiile-
te. Szél Istvan polgarmester harmadik ciklusat kezdi meg, a
tobbségében 6t tamogaté grémiummal. Az (innepélyes ala-
kul6 iilésen Lazar Janos, a térség orszaggytilési képviselGje
is részt vett.

——

Harmadik ciklusat kezdi meg Szé€l Istvan polgarmester Szék-
kutason, akit ezittal is — immaron 2024 6széig — tdmogato tes-
tiilettel végezheti telepiilésépité munkajat. A Fidesz-KDNP szi-
neiben és egyediiliként indul6 polgarmester Dr. Bakos Attila,
Kapocsi Janos Laszléné, Mihdly Ferenc, Rostas Péter és Szabd
Emese fideszes képvisel6kkel, valamint Forrai Tibor fiiggetlen
képviseldvel alkotja az Gj grémiumot.

A testiilet elsé tinnepélyes (ilésére kedden délutan a muve-
16dési haz disztermében kertilt sor, ahol az eredmények ismer-
tetése és az eskiitételek utan titkos szavazassal megvalasztottak
a régi/uj alpolgarmestert, Rostas Péter személyében. Emellett

megallapitottdk a tisztségviselSk illetményét, valamint megalla-
podtak abban is, a telepiilésen az eddigiekhez hasonl6an hé-
rom bizottsag lat el feladatokat, csaknem ugyanazokkal a sze-
mélyekkel, mint korabban.

Az Ginnepélyes Ulés végén a polgarmester emlékplakettel ko-
szonte meg az elmult 9, vagy az elmult 5 évben képvisel6ként
dolgoz6 székkutasiak munkajat.

Az tinnepi alkalmon Lazar Janos orszaggytilési képviseld is

részt vett, aki k6zosségi oldalan is beszamolt errdl, igy fogalma-
zott, hogy megtiszteld volt részt venni az alakul6 ilésen, vala-
mint hozzétette, hogy folytatjdk azt a munkéat, amelyet az elmult
id6szakban kezdtek meg.

Forras, foté: vasarhely24.com

Megemlékezest tartottak Szekkutason

Oktober 22-én iinnepi megemlékezést tartottak Székku-
tason. Az ’56-os hésokre és a rendszervaltasra emlékeztek
a résztvevok.

Oktober 23-an az 1956-os hésokre emlékeziink, fontos nem-
zeti innepiink ez, identitasunk egyik forrasa, a szabadsag, ame-
lyet 6rokségbe kaptunk — Marai szavaival élve.

33 évvel késébb pedig, a korabban néhany napig tarté sza-
badsagot immaron egy 6rokos és rég vart szabadsagra valtotta
be a Magyar Nemzet. Az ’56-os hésok mellett, ennek az ese-
ménynek a 30 éves évforduldjara is emlékeztek a Székkutasi
Emlékhazndl.

»A rendszervaltas, a maga vér-és aldozat nélkiili forradalméa-
val elhozta szamunkra az oly rég ahitott szabadsagot, és eliiltet-

te az emberek szivében az igazsag, igazsagossag reményét. Bar
nem kellett fegyvert ragadni, és harcolni, nem volt konnyti ez az
id6szak sem” - fogalmazott tinnepi beszédében Szabé Emese
képviseld.

A szivhez sz616 tinnepi megemlékezésen a székkutasi altala-
nos iskola szinkorosei is részt vettek, muisorral késziiltek, ame-
lyet kdvetSen faklyas felvonulas indult az Emlékhaztél az 1956-
os emlékmuiig.

szcs
Foto: promenad.hu
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A telepillesalapito Gregus
Matét is megorokitettek

A székkutasi Murgacs Kalman Miivel6dési haz ad otthont no-
vember 20-ig a hédmezdvasarhelyi Tornyai Janos Miizeum altal
rendezett kiallitasnak, mely a Plohn-miiterem 75 évét mutatja
be. A megnyitén elhangzott: a vasarhelyi fotografus csalad
nemcsak kutasi pusztan él6k életmodjat dokumentalta az uto-
kor szamara, hanem magat a telepiilést alapité Gregus Matét is
megorokitette Plohn Jozsef.

Szazétven éve, 1869-ben nyitotta meg Vasarhely elsé miitermét a
Makorol érkezett fotografus, Plohn Illés, amely 75 év miik6dés utan,
1944-ben szlint meg. Ez id6 alatt fidval, Jozseffel a vasarhelyi tanyavi-
lag és a varos szamtalan eseményét, épiiletét, valamint szamos pa-
rasztember és varosi tisztvisel$ portréjat — koztiik a 48-as honvéde-
ket — 6rokitették meg. Munkéssaguk, Vasarhely mellett, Szeged és az
egész dél-alfoldi térség torténetének fontos vizudlis forrdsat adjak.

Minderrél Miklés Péter, a Tornyai Janos Miizeum igazgatdja szolt
megnyitéjaban, hangsulyozva, hogy fényképek nemcsak a telepii-
1és képét és a paraszti élet mindennapijait érizték meg szamunkra,
hanem a tarsadalomtudomany és a néprajztérténet szempontjabol
lényeges modon a viseletrdl, a gazdasagi életrdl és a csaladi kap-
csolatokrdl is arulkodnak.

A zsidouldozésnek 1944-ben aldozataul esett Plohn Jozsef, aki
a véros és kornyékének lakoéi és helyszinei megorokitése mellett
egyik szervezdje volt a helyi kulturdlis életnek is, s egyiitt dolgozott
az idén 150 éve sziiletett Tornyai Janossal is, szamos tanulmanyfo-
tot készitve festményeihez.

A tarlat kuratora, Bernatsky Ferenc, a vasarhelyi kozgytjtemény
helytorténész muzeolégusa a miiterem-alapité Plohn [llés munkai
koziil kiemelte az 1879-es nagy szegedi arvizrdl, valamint a kis-ti-
szai zsilipszakadasrdl 1887-ben készitett fényképeket, mig Plohn
Jozsef felvételeirdl szélva megemlitette az 1848-as honvéd vetera-
nok kozott 1évé székkutasi Trungel Janosrdl készitett portrét, va-
lamint az algyéi vasuti hid 1902-es helyretoldsat megorokito fotot.

A Nemzeti Kulturdlis Alap tAmogatasaval létrejott kidllitas a va-
sarhelyi bemutaté6t kdvetéen most Székkutason lathaté, majd 2020
februarjaban Plohn Illés elsé mtitermének szinhelyén, Makon kertil
bemutatésra a Plohn-mititerem 75 éves torténetét elbeszéld tarlat.

Arany-Téth Attila

Csaladi Sportnap az ovihan

2019. oktéber 5-én megrendezésre keriilt az EFOP-3.9.2-16-
2017-00028 azonositészami, ,,Gyermekeink a jov6” elnevezésii
palyazat keretein beliil tamogatott Csaladi Sportnap, a Székkutasi
Libor Ilona Ovoda dolgozéinak a szervezésében.

Az idéjarasra valo tekintettel a helyszin a Székkutasi Sportcentrum
volt, ahova nagyon sok érdekl6d6 érkezett.

A gyerkdcok szabadon vélaszthattak a jatékos feladatok és az esz-
kozok koziil.

Lehetdségiik nyilt kiprobalni a gyerekeknek az tigyességi jatékokat,
sorversenyeket, zsdkban ugrast, célba dobast és a kotélhuzoé versenyt

‘ is. A Magyar Autéklub tdmogatéasaval
kozlekedési palyan is végig mehet-
tek kerékparral és rollerrel. Volt foci
meccs és egy nagy kozos torna is
melybe a csaladtagok is szivesen be-
kapcsolodtak.

A nagy mozgésok utan a lurkok és
a felnéttek is kedviikre valaszthattak
az egészséges ételek és italok koziil.

Egy kellemes, sportos, j6 hangu-
lata 6szi déleléttot toltottiink el ko-
zosen.

Lazar Judit
ovodavezeté

A kétéves EFOP 1.3.9-17-2017-00049 azonosité szamu
wSzabadidés szinten egy kozosségi térben minden” c. pro-
jektiink megvalésitasa lassan a végéhez kozeledik.

Szeptemberben az ,Erik a sz6l6...” hagyomanyérzé rendez-
vényen és a népmese napja alkalmabol szervezett ,Egyszer volt,
hol nem volt...” vetélkedén vehettek részt tanul6ink a konzorci-
umi partnerek kozremiikodésével. A Fehér-t6 napi programok-
ra kerékpartira keretében latogattunk ki Kardoskutra. Oktéber
elején kétnapos kirandulast szerveztiink Szilvasvaradra, ahol a
Biikki Nemzeti Parkban fekvé Szalajka-volgyben tettiink gyalog-
tarat, és a természetvédelmi teriilet szépségeit csodalhattuk meg
a Fatyol-vizeséssel egylitt. Projektiink a ,Mesterségiink cimere”
rendezvénnyel és az ,’56 emlékezete” vetélkedével zarul.

Az EFOP 3.9.2-16-2017-00028 azonosit6 szamu ,,Gyermeke-
ink a jévé” Human szolgaltatasok minéségének fejlesztése
Csongrad megyében elnevezésit projekinek koszonhetden
iskolank alsé tagozatos tanuléi szinhazi élményekkel gazdagod-
hatnak, hiszen a Micimacké szinhazbérlet 4 eladasat tekinthetik
meg az oroshéazi Pet6fi Mivel6dési Kozpontban. A fels6sok egy
csoportja pedig az egri Dobé Istvan Varmuzeum tobb kiallitasat
tekinthette meg, s6t az aknakeresé taran is részt vehetett.

A Maroslelén szervezett kistérségi hétpréba eddigi forduléi-
ban is részt vettiink, és eredményesen szerepeltiink. Az éjszakai
akadalyversenyen szerzett bronzérem mellett 2 kiilondijat is ka-
pott a szinjatszés csapat. A 2. forduléban az ,,olimpian” a ledny
labdaragok eziistérmesek lettek. Az alsés kornyezetvédelmi
vetélkeddn a 3-4.0sztalyoskbdl all6 csapat elsé helyezést ért el,
emellett még a kiilondijat is megkapta.

Székkutas Kiozségi Onkormanyzat

Védonoi Szolgalat

Korzet: Lencse Anett

Ellatott utcak: Ady E., Béke, Bem, Gregus M., Jokai, Kblcsey F.,
Kossuth, Méra F., Moéricz Zs., Németh L., Radnéti M., Dr. Temesvari
L., I-II-1II korzet kiiltertileti gondozottai

Csecsemé-, gyermek-, ifjisagi tanacsadas: minden kedden
08:00-10:00

Varandés tanacsadas: minden szerdan 08:00-10:00

Elészor jelentkezé varandos fogadasa elére egyeztetett idéGpont-
ban torténik!

Elérhetéségek:

Telefon: 06-30/399-2028, E-mail: szekkutasl @gmail.com

Korzet: Czako-Huszar Agnes

Ellatott utcak: Alkotméany, Arany J., Dézsa Gy., Erkel F., Hidi M.,
Istvan kirdly, Jozsef A., Kamilla, Maczelka G., Magocsi Ut, Mester u.,
Murgécs K., Pet6fi S., Sagvari E., Szabadsag, Szélmalom, Vasarhe-
lyi, IV-V-VI-VII korzet kiilteriileti gondozottai

Csecsemé-, gyermek-, ifjisagi tanacsadas: minden kedden
10:00-12:00

Varandés tanacsadas: minden szerdan 10:00-12:00

Elészor jelentkezé varandos fogadasa elére egyeztetett idéGpont-
ban torténik!

Elérhetéségek:

Telefon: 06-30/399-2028, E-mail: szekkutas2@gmail.com



6

X. évfolyam 10. szam

Tovahhra is ingyenesen
igényelheto a haranyhimlo
elleni oltas Székkutason

»,Ma mar létezik korszerii megel6zési lehet6ség a siilyos lefo-
lyast baranyhimlé fert6zések kivédésére. A gyermekek ingye-
nes véddoltasban részesiilhettek, és nagyon batran viselték!”
- kezdi beszamoloéjat Bakos Attila, Székkutas haziorvosa. Arrol
beszélgettiink a doktor urral, hogy kinek érdemes felvenni az
oltast, milyen ellenjavallatok szélnak a vakcina ellen, illetve a
kozelgé influenzaszezon is széba keriilt.

Az elmult években gyakorlatilag to-
megesen elérhet6vé vlt a varicella, azaz
a baranyhimlé elleni véddoltas. ,,A mult-
ra visszatekintve Székkutas Kozség On-
korményzata sajat biidzséjébdl, sajat for-
rasabol mogé allt annak, hogy azok, akik
szeretnék igényelni gyermekiik szamara,
ingyenesen varicella oltast kaphassanak.
Ez az elmult években folyamatosan elér-
heté volt. Ami még mindenféleképpen
fontos, hogy gyakorlatilag az idei évtdl
mar kotelezéen adandé a varicella vé-
doéoltas a 2018. augusztus 1-utan szile-
tettek esetében. Ok 13-16 hénapos korban fel is kell, hogy vegyék a
kotelezd védooltast. Tulajdonképpen ilyen moédon lesz hozzaférhetd
a vakcina. Természetesen a székkutasi gyerekek esetében, azok,
akik 2018. augusztus 1. el6tt sziilettek, megkaphatjak a véddoltast,
hogy ha kérik, és 6k is ingyenesen vehetik fel” — mondta el.

Dr. Bakos Attilat arrél is megkérdeztiik, hogy kik azok, akiknek
nem javasolja a véddoltast. ,A varandés holgyek esetében jelenleg
az alkalmazasi leiratok alapjan nem javasolt oltani, ugyanis azt is
tudni kell, hogy a vakcina legyengitett virustorzset tartalmaz. Alap-
vetéen azt tudndm mondani, hogy gyermekkorban javasolt oltani,
illetve azokban az idészakokban, amikor nincsen az oltasnak kife-
jezett ellenjavallata” — vélaszolta. ,Az ellenjavallatok kozé a lazas
allapot, a terhesség, ritka immunhidnyos betegségek, mint példaul
a HIV-fert6zés tartozik. Ha nem all fonn ezek koziil egyik sem, ak-
kor adhato az oltas.”

A doktor ur azt is elmondta, hogy miért tartja fontosnak, hogy
minél tébben felvegyék az oltast mar gyerekkorban. ,Hogy miért
lehet fontos felvenni az oltast? Az a pozitiv hozadéka, hogy annak
ellenére, hogy valaki esetleg megkapja a varicellat, nem jelennek
meg sulyos tiinetek, illetve az akar sulyos szovédményeket is el
tudja kertilni. Ezek egyébként ritkdn ugyan, de a baranyhimlével
egyltt jarhatnak.” Arrdl is érdeklédtiink, milyen kisérd tiinetei,
vagy milyen szovédményei lehetnek a baranyhimlének. ,Itt most
konkrétan arra gondolok, hogy az esetek egy részében elég sulyos
bértiineteket tud okozni a varicella, maradandé hegekkel, sz6-
védményes bdérgyogyulassal, ennél ugyan joval ritkdbb esetben,
de sulyos idegrendszeri szévédményeket is okozhat, vagy akér
tiidégyulladas is kialakulhat. Még egyszer kiemelném, hogy ezek
azért nagyon ritkak, viszont az elkertlésiikre van lehetéség a vé-
déoltassal.” Dr. Bakos Attila arra hivta fel a figyelmiinket: ,,Az a tény
onmagdban, hogy valaki megkapja a véddéoltdst, nem jelenti azt,
hogy nem eshet dt a bdardnyhimlén. Azt jelenti, hogy enyhébb le-
folyasti lesz a fertézés az esetek nagy részében. Tulajdonképpen
ezért is adjuk az oltéanyagot.”

»A védooltast felnbttek esetében gyakorlatilag barmikor fel lehet
venni, ha a kordbban emlitett tényezdk, ellenjavallatok nem jatsza-
nak kozre” - folytatta. ,Javasolt lehet azoknak is, akik ugyan nem
estek at kordbban se véddoltason, se fertézésen, viszont gyermeket
terveznek. Ez azért lehet érdekes, hogy az anyaméhen beliili varicel-
la fert6zésnek a kockdazatat is tulajdonképpen ezzel kikapcsoljuk.”

A doktor arrdl is beszélt, hogy kinek javasolja a véddoltast els6-
sorban. ,,Akiknek konkrétan javasolt a véddoltast felvenni, azok az
egészségligyben dolgozok, a csecsemdbosztalyok, gyermekapolasi

otthonok dolgozéi. Az 6 esetiikben sem kotelezd, de erésen java-
solt lehet abban az esetben, ha nem estek at korabban baranyhim-
16s fert6zésen.”

Arrdl is kérdeztiik, milyen népszertisége volt az elmult években
a vakcinanak a faluban. ,,Székkutason minden évben tobben is
felvették a véddoltast amidta elérhetévé valt. Ahhoz képest, hogy
Székkutas viszonylag kisebb telepiilés, minden évben 5-10 gyer-
mek vette fel a vakcinat.”

A doktor emlékeztetett arra is: ,K6zeleg az influenzaszezon, igy
amint elérhetévé valnak a véddoltasok, érdemes és javasolt is fel-
venni 6ket, mert ahogyan a baranyhimlének, gy az influenzanak
is lehetnek sulyos szovédményei. Igazabdl a védoboltassal tudjuk
megkisérelni azt, hogy elkeriiljon minket a betegség.”

»Védooltds nemcsak a gyermekek szamara, hanem olyan gyer-
meket tervezé holgyek szamara is javasolt tobbek kozt, akik nem
estek at gyermekkorukban a fert6zésen. Bévebb informacié kap-
csan érdeklédhet batran rendelésemen” — zarta szavait.

Komjati Agi

2019. oktober 30-an (szerdan), 11 és 15 Ora kozott
a Magyar Voroskereszt Hodmezdvasarhelyi és Székkutasi
Szervezete véradast szervez a
Murgacs Kalman Miivel6dési Hazban.

Tudnivalok a véradasrol

Vérado lehet barki, aki

* aki egészséges

* 18-65 év kozotti

* legalabb 50 kg

Hanyszor adhatok vért?

e 365 napon beliil: a nék négyszer, a férfiak 6tszor

o két véradas kozott minimum 56 napnak kell eltelnie

Mennyi id6t vesz igénybe?

¢ atlagosan 30-45 percet

Mire figyeljek?

* véradas el6tt és utan egyél-igyal béségesen

¢ véradas utan keriild a fizikai megterhelést

¢ amennyiben a szlras helyén elvaltozast tapasztalsz, vagy
nem érzed jol magad, fordulj orvoshoz

Miért jo vért adni?

* Mert megmentesz 3 életet

* mert a véradas egyben szlirvizsgalat is

A véradasra hozd magaddal személyi igazolvanyodat,
lakcimkartyadat, valamint TAJ-kartyadat!

Mar hatvanan élnek a
véradok adokedvezményeével
Székkutason

Mar évi 60 embert érint Székkutason a véradéknak nyiijtott
adoékedvezmény.

Anno, 2015 januarjdban a kozség képvisel6-testiilete elfoga-
dott egy olyan adékedvezményt a kommundlis ad6 tekintetében,
amely a rendszeres véradéknak nyujt kedvezményt. Szél Istvan
polgarmester elmondta, hogy lassan 5 éve, 5000 forintot engednek
el azoknak a lakosoknak a kommunalis ad6jabdl, akik évente két-
szer adjak vériiket masokért.

Emlékeztetett arra, ezt az intézkedést azért hoztdk, hogy ebben
a formaban is megbecsiiljék azokat, akik segitséget nytjtanak em-
bertarsaiknak.

Csongrad megye tekintetében, a lakossag szamahoz viszonyitva
Székkutason kiemelkedéen magas a varadok szama, az adéked-
vezmény akciéban pedig talan orszagos szinten is zaszIlovivé a te-
lepiilés. fe
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Ludanyi Péter szerint a triatlonhan az emher a sajat
elmejével csatazik

A promenad.hu-n a székkutasi Ludanyi Péter triatlonista volt
a hét embere

Ludanyi Péter mar gyermekko-
raban a sport szerelmesévé valt, és
kijelenthetjiik, hogy életének min-
den eddigi szakaszat meghatarozta
az. Altaldnos iskolai tanulményai
egy részét Székkutason, majd a méa-
sik felét Oroshazan végezte. Ezen
id6 alatt valt a futball a mindenévé,
amely egészen az egyetemi tanul-
manyai végéig kisérte 6t. Ezt kovets-
en azonban egy sokkal komolyabb
és Osszetettebb mozgasforméara
adta a fejét, méghozza triatlonozni
kezdett, amelyben az6ta méar tobb,
kiemelkedd, szép sikert is elért.

— Immar négy éve annak, hogy a
vallalkozasunk vezetéje vagyok. Alaptevékenységiink a fuvarozasra
éplil, telephelylink pedig Székkutason van. Egyetemi tanulméanya-
im végeztével szinte egyértelmii volt, hogy a vallalkozok vilagdban
helyezkedem majd el, két okbdl kifolydlag, az egyik, hogy mindez
egy mar évek 6ta jol miikdodé csaladi vallalkozés, amelyben a csalad
minden tagjanak meghataroz6 szerepe van, édesapam elvesztése
6ta meg plane, a masik pedig, hogy méar a tanulmanyaimat is erre
épitettermn, ugyanis a Szegedi Tudomanyegyetem Mérnoki Karan sze-
reztem oklevelet, miiszaki menedzser szakon. Persze arra jdmagam
sem gondoltam, hogy egy szerencsétlenségnek kdszonhetéen egy-
bél a vallalkozas élére kell majd &llnom, mégis igy alakult. Eppen
ezért az elmult éveket magam mogott hagyvan kijelenthetem, hogy
napjainkban vallalkozéként tevékenykedni nem egy egyszerd do-
log. Rengeteg feladattal jar, és rendszeres odafigyelést igényel. Gya-
korlatilag allandéan készenlétben kell lenni. Meg kell tanulni gyors
titemben fejlédni és alkalmazkodni a térvények és az igények szab-
ta valtozasokhoz. ElImondhatom azonban, hogy szerencsés vagyok,
ugyanis az az ut, amire édesapam haléla utan raléptem, egy jol ki-
taposott, tapasztalatokkal, sikerekkel és kudarcokkal egyarant teli at
volt, ami egyetlen egy dolgot kovetelt a részemrdl, még pedig az al-
kalmazkodéast- ismertette els6 gondolatait Ludanyi Péter, vallalkozé.

Péter szamara mindig is a sport volt az, ami teljes mértékben ki-
szakitotta 6t a mindennapi kavalkadbdl. Edesapjanak koszoénhets-
en - aki Székkutason edzéként is tevékenykedett — alsé osztalyos
kordban a labdartgas szerelmese lett. E16szor természetesen csak
iskolai keretek kozott zajlottak a megmérettetések. Ezt kovetéen vi-
szont aztdn megmaszta azt a bizonyos langlétrat, amelyet ebben a
sportagban az eredmények érdekében végig lehet és kellett is jarni.

- Az, hogy viszonylag ideje koran kialakult bennem a sport iranti
szeretet, édesapamnak koszonhets. O ugyanis rendszeresen spor-
tolt, s6t egy idében fociedzéként is tevékenykedett Székkutason.
Igy aztan valahol egyértelm volt, hogy én magam is focizni kezdek.
Egyetemista éveim végét jartamn akkor, amikor tgy dontottem, Ki-
16nb6z6 okok miatt, hogy abbahagyom. Am magat a mozgés iranti
vagyat révid idén beliil pétoltam, méghozza a futassal. Mind a kett6
kivalé hobbinak minésiilt. A futballnak kdszénhetéen ugyanis bejar-
tam a térséget, sok embert megismertem és szamtalan baratot sze-
reztem. Nagyon sok meccsen részt vettem az Oroshazi Rakéczi Va-
sas feln6tt csapatanak szineiben. A késébbiekben pedig a futas irant
kotelezédtem el. Az els6 félmaratont kovetéen sikeresen lefutottam
a 42 kilométeres maratont is. Erre 2017-ben Budapesten Keriilt sor.
Ezt kbvet6éen a barataim és persze annak a bizonyos belsé hangnak
az unszolasara vasaroltam egy orszaguti biciklit, amivel aztan klassz
helyekre el tudtunk kerékpéarozni, kirandulas és kikapcsoldédas cél-
jabol. Majd ekkor fogalmazddott meg bennem és a kérnyezetem-
ben is el6szor a triatlon teljesitésének a gondolata. Ami ugye harom
elembdl &ll, ez pedig az uszas, kerékparozas és futas. Es, mint aho-

gyan soha semmit, ezt sem szerettem volna céltalanul, csupan csak
edzés gyanant tizni. Eppen ezért kinéztem az elsé kozéptava ver-
senyt, amire 2018 nyaran, Kaposvéaron Kertilt sor. Avagy, kevesebb,
mint egy év alatt sikertilt felkésziilném és megmeérettetnem magam.
Ot 6ra és negyven perc kellett ahhoz, hogy az 1,9 kilométer tiszasbol,
90 kilométer kerékparozasbol és 21 kilométer futasbol allé versenyt
teljesitsem. Az élmény leirhatatlan volt. A katarzis, amit akkor érez-
tem karpétolt minden fajdalmat és faradsagot. A befektetett munka
ekkor aztan végre tényleg meghozta azt az édes gyiimolcsot. Ezutan
nem volt kérdés az, hogy a hosszi tavu triatloni versenyen, amelyet
immar harminc éve Nagyatadon szerveznek, részt veszek-e. Itt mar
3,8 kilométert kellett Giszni, 180 kilométer kerékparozni és 42 kilomé-
ternyit futni — osztotta meg a sportolo.

A triatlonista minderre egyediil, 6nerébdl késziilt fel. Természe-
tesen ezt megel6z6en nem csak gyakorlatilag, hanem elméletileg is
bévitette tudastarat és a mar meglévé informéciéit, amelyek mind-
mind hozzasegitették ahhoz, hogy ezeket a csodas eredményeket
elérje. Elarulta, ehhez a hét napbdl hatot edzéssel kell, hogy t6ltson.
Sét, ha idével még magasabb szintre szeretné mindezt emelni, na-
ponta kétszer is edzenie kell majd.

—Szamomra a sport valahol mindig is egy Kicsit tobbrél szolt, mint
csupan a hobbirdl. Viszont ahhoz, hogy ezt belassam id6 kellett. R4
kellett jonném, hogy az adott mozgasformakban rejlé révidebb és
hosszabb tavi célok azok, amik motivalnak és éltetnek. Es nem hi-
szem, hogy mindennek feltétlentiil az lehet az oka, hogy még piszko-
sul fiatal vagyok. Ugy vélem, és egyre inkabb azt tapasztalom, hogy
ez az élet minden teriletére érvényes. Vagyis a harcok és 6nmagunk
lekiizdései azok a pillanatok, amelyek miatt megéri élni — mesélte
Ludanyi Péter.

AKi a tavalyi évet kovetéen idén is megjart mar harom kozépta-
Vi, és egy hosszua tavu triatlon versenyt. Mindegyikre az orszagban
keriilt sor és mindegyiken sikertilt egy kicsit legyéznie 6nmagat.
Allitasa szerint ez egy olyan csata, amit elsésorban az elmével kell
lejatszani.

— Ez a sportag és a benne rejlé lehetéségek, kihivasok és célok
fizikdlisan is oridsi kiizdelmet jelentenek, de ennél nagyobb az a
mentéalis harc, amit az ember a gondolataival és érzéseivel kell, hogy
megvivion. Am az uténa kovetkezé életérzés pazar. Eppen ezért ez-
aton biztatok mindenkit, leginkabb a fiatalokat arra, — annak elle-
nére, hogy térségiinkben erre igen kevés a példa — hogy prébalja ki
magat egy-egy komolyabb és 6sszetettebb versenyen. Persze tagad-
hatatlan, hogy az ilyen és ehhez hasonl6 versenyekre val6 felkészii-
1és, felszerelés és maga a részvétel nem egy olcsé mulatsag, mégis,
amit kap altala az ember sokkal tobbet ér barminél. En rendkiviil
szerencsésnek mondhatom magam, hiszen szamomra ezek a fel-
tételek jelenleg adottak, és nagyon halas is vagyok azért, hogy ilyen
szinten és ekkora mértékben tudok élni a hobbimnak. De azt is tu-
dom, hogy ezzel a mai vilagban igen kevesen vannak igy. Ugy vélem
mégis torekedni kell arra, hogy a legtobbet hozzuk ki magunkbél
ezen a téren, ugyanis a sport tényleg hozzasegit benniinket a boldo-
gabb élethez - fejtette ki a fiatal.

Nos Kedves Olvasék, szamomra nem volt kérdés, hogy Ludanyi
Péter azzal, hogy egy olyan sportot kezdett el (izni — méghozza si-
keresen — amely mérhetetlentil embert probalé, draga, nem igazan
ismert és kozkedvelt, bekertilt A hét embere sorozat szereplSi kozé.

Az izgalmakban gazdag, harom mozgasformat megkoveteld
sportag egy kiilonleges, sokféle tudast és energiat igénylé6 emberi
kozeg. Ahol, mint megtudtuk, sokkal tobb a férfi, mint a né. Es, ahol
hosszatavon helyt allni vakmeré dolog.

A beszélgetés végén a triatlonista kiemelte egyik helybéli példa-
képét is, Dezs6 Sandort, aki immar tobb mint 20-szoros ironman.
Teszi mindezt szeretettel és 6rommel. Zarasképp pedig elmondta,
hogy célja nem maés, mint id6rél-idére jobba valni.

Forras: Pésa Tamara / promenad.hu
Foté: Gémes Sandor
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Elso kiilfoldi front desk
gyakornokkeént a Greenhrier
g Resortnal

Molnér Krisztina éilménybeszamoléja.

2018 szeptemberében mar el kezdtem tervezni, hol szeret-
ném a szakmai gyakorlatomat tolteni. Szamomra a pozicié volt
a legfontosabb, igy esett végiil az Amerikai Egyesiilt Allamokban
talalhaté Greenbrier Resortra a valasztasom. Decemberben el6-
szOr nyitottak meg a gyakornoki programot a front desk részlegen
kilfoldi didkok szamara, ezaltal hatalmas megtiszteltetés jelen-
tett ebben a pozicidban elsé magyarként a szallodanal dolgozni.
Végiil ezt a tervemet sikeresen megval6sithattam és fél évet az
amerikai kontinensen toltéttem White Sulphur Springsben.

A szélloda nagy miiltra tekint vissza, 27 elnok szallt meg tobb
mint 200 éves fennallasa alatt. A birtok tobb mint 45 km?-en teril
el, szolgaltatasok széles palettajat kinalva az ide latogatéknak.
A fold felszine alatt talalhaté gyogyviz miatt figyeltek fel elsésor-
ban a kérnyékbeliek a hely potencidljara, azéta tobbek kozott
spa, golf és kaszind is épiilt teriiletén. Hatalmas f6épiilete miatt
a Fehér Hazhoz is hasonlitjak, és erre utalé nevekkel méltatjak.
Az Amerikai Egyesiilt Allamoknak olyannyira fontos volt ez a
helyszin a torténelem soran, hogy teriiletén a hideghaboru alatt
egy foldalatti bunkert is épitettek, ahova a Kongresszust helyez-
ték volna at sziikség esetén.

A szakmai gyakorlati poziciém a front desk intern volt, ami
azt jelenti, hogy a front desk részlegen beliil recepciésként dol-
goztam a gyakorlat felében, a méasodik felében pedig concierge
voltam, mely poziciéban a foglalasokért és a programok érté-
kesitéséért feleltem. Ebben a cikkben a front desk agent-ként
toltott idémrdl, valamint az ezalatti utazasaimrél szamolok be.

Front desk agent-ként leggyakrabban a check-in és check-
out folyamatokat hajtottam végre. Nagyon fontos mindkettd,
hisz a vendégnek ez az els6 benyomasa a szallodarol, valamint
a legutolso is, miel6tt elutazik. A legértékesebbnek az Opera
PMS rendszer hasznalatanak elsajatitasat tekintem, hiszen ezt a
szamit6gépes rendszert nemzetkozileg szamos hotel hasznalja.
Tovabb4, nagyon értékes tapasztalat, hogy anyanyelvi kdrnye-
zetben dolgozhattam. A részlegen belill minden kollégam helyi
lakos volt anyanyelvi amerikai angolt beszélve, ezaltal az egye-
temi tanulmanyaim soran tanult {izleti angolt a gyakorlatban is
hasznalhattam és tudasom fejleszthettem. A kérnyezetem szi-
vélyesen fogadott és mindenki érdekl6dott a szarmazasom és
a torténetem utan, hogy hogyan keriiltem ebbe a gyakornoki
programba. Hamar beilleszkedtem és nagyon élvezetes volt egy
ilyen 6sszetartd, professzionalis csapat részévé valni.

A részleg, ahol dolgoztam, részben a szélloda ltal hirdetett
programok értékesitéséért is felelés. A menedzsment szerint pe-
dig gy lehet a legnagyobb sikerrel eladni ezeket a szolgaltataso-
kat, ha mi magunk is személyesen megtapasztaljuk, és aszerint
szamolunk be a vendégnek rola. Ezaltal szerencsésnek mond-

g hatom magam, hiszen tobb tiz prog-
ramban vehettem részt ingyenesen.
Kedvenceim kozé tartozott a Razor
Off Road Driving, a sportlévészet, a
solymaészat valamint az ivegfijas.

White Sulphur Springs, a telepii-
1és, ahol a hotel fekszik, Nyugat Vir-
ginidban talalhat6. Az allam egyik f6
jellemzéje a zold kornyezet. Vidéki-
es, természet kozeli a lakosok élet-
modja. Gyonyord dombsagokban
és vizesésekben gazdag a kornyék,
szabadidémben ellatogattam az itte-

ni természeti latvanyossag-
hoz. Uticéljaim kozé tarto-
zott tobbek kozott a Grand
View kilat, a Hanging
Rock Observatory, a New
River Gorge hid, Standsto-
ne vizesés és a Shenando-
ah Nemzeti Park.

Egy hatalmas kaland-
ban vehettem részt ebben
a félévben, melynek elsé felérdl ebben a cikkben irtam. Min-
denképpen pozitiv csalédas volt az amerikai gyakornoki szem-
eszterem. Elégedett vagyok mind a hotellel, mind a poziciéval.
Ezenfelill, szdmos 0j helyet ismerhettem meg utazasaim soran.

Molnar Krisztina
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