S

EGY LEPES AZ EGESZSEGUNKERT

CSONGRAD MEGYE KOMPLEX EGESZSEGFEILESZTESI PROGRAMIA

Tematikus z6ldségnapok program az egészseges taplalkozas

fejlesztéséért a TAMOP 6.1.5

Egy lépés az egészségunkert — Csongrad

megye komplex egészsegfejlesztési programja

cim( program keretében

A rendezvény helye:

A rendezvény ideje:

A Tematikus z6ldsegnapok program egy olyan nagyszabasu rendezvény amely, az egeszséges taplalkozas fejlesz-
tésével veszi fel a harcot a ,civilizacios betegségekkel”. A rendezvényen 6 standnal tudhatnak meg sok hasznos

informaciot az egészseégi allapotuk javitasa
érdekeben.

1. stand

6. stand

Tanacsadas az egészséges életmod - hangsiullyal a taplalkozas - ki-

alakitasa érdekében

= allergiat, keresztallergiat kivalté élelmiszerek

» egészségi allapotoknak megfelel6 mintaétrend készitése (normal, fehérjedus,
energiaszegény, allergénmentes)

= kaloriaszamitas alapjai

2. stand

Egészséges alapanyagok, folyadékfogyasztas, vitaminok

= tdpanyagok Osszetétele, jellemzdi

» folyadékfogyasztas (mit? mennyit? mikor?)

= vitaminok, zoldségfélék, gyiimolcsok beviteli modjai, elkészitésik konyhatech-
noldgiaja

= nyers zoldségek, gylimolcsok kdstolasa, kiilonféle elkészitése

3. stand

Egészséges ételek készitése kiilonb6zé életkoruak részére, receptek

cseréje

» specidlis élethelyzetek energiasziikséglete (kismama, betegség utani labado-
zas, kisded...)

= mintaétrendek receptekkel

4. stand

Gyogy- és fliszernoévények a mindennapi életiinkben

= gyogyndvenyek, fliszernévények bemutatasa, megtekintése — hatasuk az em-
beri szervezetre

= felhasznalasi teriiletik, felhasznalas maodijai

5. stand

Bioalapanyagok eldallitasa- kiskert, biokert népszeriisitése

= ismeretek a biokertészkedésrol, novények termesztése a biokertben

» a civilizacié okozta artalmak fokozatos visszaszoritasa (a vegyszerezett f6ldtél a
biokertészetig)

Kézmiives foglalkozas gyerekeknek

= rajzverseny kicsiknek

= z0ldseg- és gylimolcsszobrok készitese

» zO6ldség és gyiimolcs szépségverseny” — kidllitas a legszebb alkotasokbol (f6-
dij egy kosar nyers zoldség és gylimdlcs vegyesen)

A programra nagy szeretettel varunk minden
egészségtudatos érdeklodot a legkisebbektol
az idésebb korosztalyig!

Erdeklédni lehet a programokkal kapcsolatban:
Aranysz6m Rendezvényhaz

6782 Morahalom Roszkei ut 1.

Tel.: +36-62/281-219

E-mail: rendezvenyhaz@morahalom.hu

Web: rendezvenyhaz.morahalom.hu

facebook.com/aranyszom
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